
 

 

 

 

 

 

 
O  V ÍDE O P AS SOU A FA ZER  PA RT E DO  QUOT ID IANO  DA CO MUN ICAÇ ÃO .  NEST A  OF ICIN A VA MOS  S AB E R 

COMO  PRO DUZ IR  U M VÍD EO SI MP LE S E D E QU AL ID ADE   PAR A P RO MOV ER U M NE GÓCIO ,  U M PROT EJO ,  

UM CV  O U U MA A PRE SENT A ÇÃO  PRO FI SSIO NA L .  

FORMAD OR  
  
Priscila Assumpção 

LOCA L   Online 

CAL END ARI ZAÇ ÃO  7 e 9 de Julho 2020  

DEST IN AT ÁRIO S  Munícipes de Cascais 

CARGA  HOR ÁRI A  4 horas 

OBJET IVOS  
 GER AIS  

Saber usar o vídeo como ferramenta de comunicação e promoção profissional, 
de uma forma confiante e assertiva. 

OBJET IVOS  
 ESP ECÍ FICO S  

- Aplicar as técnicas básicas de gravação em formato audiovisual: luz, som, cená-

rio, imagem. 

 

- Saber apresentar-se em vídeo (performance/comportamento). 

 

- Aprender a filmar pequenos vídeos de apresentação de negócio, projetos ou 

pitch. 

  

DIA   7 e 9 de JULHO  



 

 

CONT EÚDOS  

 

1. Gravar a si mesma/o: tripé, iluminação, som, ambiente/cenário, qualidade de 

imagem. 

2. Persona profissional: aparência física /imagem. 

3. O que dizer: estruturar um guião. 

4. Como dizer: performance /acting para video. (mental, vocal, body language) 

5. Apresentar seu negócio: pitch para video/ redes sociais (60 segundos) 

MET ODOLOG IAS   Expositiva, ativa, participativa 

 


