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CAMARA MUNICIPAL

GESTAO DO TEMPO COM
SENTIDO

Dias 27 e 29 de janeiro

NESTA OFICINA PODERA ENCONTRAR ESTRATEGIAS QUE O AJUDARAO A FAZER
OPGCOES E TRILHAR PRIORIDADES DE ACORDO COM OS SEUS PROPOSITOS E O
QUE QUER PARA SI.

Margarida Assuncao
Licenciada em Design com especializagdo em Gestdo de Projetos.

Profissionalmente, ligada & Area Social desde 2006.

FORMADOR . ) . . ‘
Mae, filha e mulher, continuo a descoberta do sentido do meu tempo, para la destes
papeis sociais. Gosto de ouvir histdrias de vida e de facilitar construcbes de solucoes
para atingir objetivos.

LOCAL Cidade das Profissdes

CALENDARIZAGAO | Dia 27 e 29 de janeiro | 14H - 17H | Presencial

DESTINATARIOS Municipes de Cascais

CARGA HORARIA | 6h

» Refletir se a forma como organizamos o nosso tempo ao longo do dia vai

de acordo com o nosso propdsito de vida.

OBJETIVOS
GERAIS « Escolher as ferramentas que permitam fazer escolhas alinhadas com o
nosso sentido de vida.
« Diagnosticar a organizagao do nosso tempo ao longo do dia e da semana.
OBJETIVOS - Identificar dreas de interesse da nossa vida e alinhar o nosso tempo com

ESPECIFICOS )
essas areas.

« Mapeamento das atividades do dialsemana e agrupamento das
atividades em grandes areas.

+ Comparagdo entre as areas que ocupam 0 NOsSso tempo e as areas que

CONTEUDOS privilegiamos.

+ Conhecer estratégias e caminhos que permitam mudar as atividades que
ocupamos com 0 nosso tempo.

» Priorizacdo de tarefas e desperdicadores de tempo
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CAMARA MUNICIPAL

A oficina assenta em exercicios praticos e partilha dos mesmos pelo grupo,

METODOLOGIAS ~
com moderacgao da formadora.




