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CAMARA MUNICIPAL

FALAR EM PUBLICO

Clube
Novembro 2017

CONTEXTUALIZACAO GERAL

Falar sobre o seu percurso profissional a um empregador, apresentar um trabalho a um publico ou
divulgar um novo projeto, sdo competéncias que o novo mercado de trabalho exige cada vez mais.

Ana Silvestre

Integra a equipa de Divisdo de Promogao de Emprego da Camara Municipal de
cascais onde coordena o programa de Formacao e Oficinas. Formadora desde
FORMADORA 1994 nas areas de comunicacdo, competéncias pessoais e socias, expressoes e
teatro. Psicoterapeuta. Licenciada em Educacdo Especial e Reabilitacdo
(Faculdade de Motricidade Humana) e em Teatro (Escola Superior de Teatro e
Cinema).

Centro de Interpretacdo Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS)

Locat Estrada Marginal - S. Pedro do Estoril - MAPA

CALENDARIZAGAO | 8,15,22,29,de nov, 6 dez, 3,10,17 e 24 de janeiro 2018 das 10h as 12h30

DEST|NATAR|OS MunI'CIpeS de CascaIS

Criar um ambiente de aprendizagem positivo e de suporte mutuo onde cada
OBJETIVOS membro tenha a oportunidade de desenvolver as suas competéncias de
GERAIS comunicagdao e relacionamento eficaz com uma plateia, desenvolvendo a
capacidade de falar em publico.

Aumentar o autoconhecimento

Incrementar a consciéncia corporal e vocal

Adquirir competéncias chave de comunicagdo

Preparar apresentacoes

Explorar diferentes tipos de discursos e apresentacoes

Utilizar as caracteristicas e capacidades pessoais para cativar uma
plateia

Conhecer e utilizar técnicas de diminuicdo da ansiedade

e Vivenciar e desafiar-se a falar em publico num espago contentor de
aprendizagem.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

METODOLOGIAS Método interrogativo, expositivo e participativo. Técnicas de teatro



https://www.google.pt/maps/place/Centro+Ambiental+da+Pedra+do+Sal/@38.6940496,-9.3715625,16.25z/data=!4m5!3m4!1s0xd1ec600bb978e43:0x85819ea48d766048!8m2!3d38.6940039!4d-9.3718974

