
 

 

 

 
Instituição 

 

 
Técnico/a 

 
Localidade 

 

 
Regime 

Campo 

 
Contacto 

 
mails 

 
Academia 

de 
Psicologia e 

Teatro 
 

 
Margarida 

Galinha 

Torre 
Rua das Caravelas 

à Praça do 
Atlântico, 115 

Edif.Multiserviços 
da Torre 

 
N/Residen 

 
910539294 

925813141 

 
geral@academiapsicologiaeteatro.pt 
margaridagalinha@hotmail.com 

 

 

BIPP  
 

 

 

Sofia 
Sakellarides 

S.João Estoril 

Rua Costa Pinto 11 
Rc 

 

N/Residen 

 

218204886 

 

geral@bipp.pt; sofiasak@live.com.pt 
 

 

Centro 
Comunitário 

da Paróquia 
de 

Carcavelos  

 

 

 
Agostinho 

Avelez 

Carcavelos 

Av.Loureiro, 394 
 

 

N/Residen 

 

969652043 

214578952 

 
avelez.centrocomunitario@gmail.com
geral@centrocomunitario.net 

 

 

Clube 

Gaivotas da 
Torre  
 

 

Raquel 
Ribeiro 

Torre 

Rua das Caravelas, 
traseiras lote 7, 

cave 1 
 

 

 

N/Residen 

 

932448673 

918427051 

 

cgaivotasdatorre@gmail.com 
cre.cgt@gmail.com 

 

mailto:margaridagalinha@hotmail.com
mailto:sofiasak@live.com.pt
mailto:cgaivotasdatorre@gmail.com


 
Fundação 

AJU – 

Jerónimo 
Usera  

 
Ana 

Margarida 

Simão 

Abuxarda 
Rua Amália 

Rodrigues, Nº 159 

 
N/Residen 

 

 

214821442 

 

 
 
ajusera@gmail.com 
 

 
Fundação O 

Século  
 

 
Vera Boa Fé 

S.PedroEstoril 
Av.Marginal, 4350 

N/Residen e 
Residencial 

 

 

214647770 
214670796 

fundacao@oseculo.pt 
colonia.ferias@oseculo.pt 
 

 

Helpo  
 

 

 

Carolina 
Marques 

Fontaínhas 

Rua Catarina 
Eufémia, Nº 167 

 

N/Residen 

 

211537687 

932383930 

 

carolinamarques@helpo.pt 
 

 

IDEIA  

 

Alda 
Fonseca 

Tires – Av. Padre 

Agostinho Pereira 
da Silva, 820 e 

Matos-Cheirinhos 

 

N/Residen 

 

214458270 

ideiaaf@onossosonho.pt 
ideia@onossosonho.pt 
 

 

mailto:fundacao@oseculo.pt
mailto:carolinamarques@helpo.pt

