
 

23º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2015

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2454 Alexandra Trindade Associação de Moradores da Atibá 11 10 9 15 10 11 9 75

2º 2539 Madalena Pereira Associação de Moradores da Atibá 15 13 15 15 15 73

3º 2496 Leonor Lourenço Associação de Moradores da Atibá 10 13 10 11 9 11 64

4º 2538 Madalena Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 11 15 13 13 10 62

5º 2001 Constança Faustino Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 11 10 34

6º 2276 Carolina Bandola CCD Pessoal M. Cascais 9 9 18

7º 2175 Mariana Silva Associação de Moradores da Atibá 15 15

8º 2655 Joana Sanda Desportivo Monte Real 13 13

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2423 Luis Santos Run 4 Dummies 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2004 Miguel Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 11 11 10 13 11 10 79

3º 2406 Pedro Oliveira Cascais Pandilha redux 8 10 10 13 11 10 9 71

4º 2002 Guilherme Graça Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 9 13 13 46

5º 2588 Tiago Roque Associação de Moradores da Atibá 8 10 9 8 35

6º 2123 António Pedro Associação de Moradores da Atibá 9 13 11 33

7º 2577 Pedro Xavier Individual 13 11 24

8º 2479 Gonçalo Cai-Água Vitória de Janes 10 9 19

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2316 Beatriz Conceição Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 15 13 11 15 15 15 13 97

2º 2318 Rita Cabral Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 13 10 10 11 11 11 9 75

3º 2317 Beatriz Costa Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 7 13 13 9 8 61

4º 2201 Daniela Luíz Desportivo Monte Real 8 9 8 10 10 11 56

5º 2168 Madalena Tomé Associação de Moradores da Atibá 15 13 15 43

6º 2351 Clara Gomes Clube Desportivo do Arneiro 10 11 10 31

7º 2006 Diana Nené Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 8 9 26

8º 2559 Joana Campos Familia Malato Campos 7 15 22

9º 2639 Sara Mendes Desportivo Monte Real 13 13

10º 2603 Aurea Lima Individual 6 6

Benj. F

Benj. M
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2015

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2159 Lourenço Ferreira Associação de Moradores da Atibá 13 11 15 15 13 15 13 95

2º 2279 David Pucariço CCD Pessoal M. Cascais 15 15 11 11 9 9 7 77

3º 2007 Vasco Gregório Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 6 8 9 6 5 3 47

4º 2569 Rodrigo Pereira Associação de Moradores da Atibá 13 11 11 6 41

5º 2008 Guilherme Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 5 6 8 5 4 3 40

6º 2420 Francisco Mesquita Cascais Pandilha redux 8 10 8 8 5 39

7º 2636 Milton Monteiro Desportivo Monte Real 15 13 9 37

8º 2202 André Santos Desportivo Monte Real 9 10 7 6 3 35

9º 2183 Pedro Garcia Associação de Moradores da Atibá 10 10 10 30

10º 2505 Miguel Rodrigues Associação de Moradores da Atibá 11 5 7 3 3 29

11º 2632 Daniel Monteiro Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 10 23

12º 2127 Bruno Passos Associação de Moradores da Atibá 9 8 17

13º 2132 Diogo Cardoso Associação de Moradores da Atibá 15 15

14º 2584 Gabriel Oliveira Associação de Moradores da Atibá 4 6 4 14

15º 2582 Carlos Silva Associação de Moradores da Atibá 7 3 3 13

15º 2145 João Martins Associação de Moradores da Atibá 13 13

17º 2507 Pedro Delgado Associação de Moradores da Atibá 11 11

17º 2585 Nelson Morgado Associação de Moradores da Atibá 7 4 11

19º 2532 Leandro Monteiro Desportivo Monte Real 8 8

20º 2146 João Carlos Associação de Moradores da Atibá 7 7

21º 2495 José Shirley Associação de Moradores da Atibá 4 4

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2011 Sofia Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 13 13 13 15 15 99

2º 2455 Maria Soares Associação de Moradores da Atibá 13 15 15 15 13 71

3º 2535 Francisca Lourenço Associação de Moradores da Atibá 11 10 11 11 13 11 67

4º 2012 Inês Rola Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10 9 10 10 10 59

5º 2354 Rita Maio Clube Desportivo do Arneiro 9 9 8 9 11 9 55

6º 2207 Joana Rebelo Desportivo Monte Real 13 11 24

7º 2170 Margarida Barros Associação de Moradores da Atibá 11 11

8º 2558 Inês Campos Família Malato Campos 7 7

9º 2576 Zwanduli Te Saigt Desportivo Monte Real 6 6

10º 2013 Iara Melo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 5

Inf. M
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Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2015 Tiago Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 13 15 15 15 15 103

2º 2490 Finlay Arrison Associação de Moradores da Atibá 11 11 15 10 9 56

3º 2600 Tomaz Ferreira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 11 9 13 10 53

4º 2425 Tiago Estriga Run 4 Dummies 10 7 6 8 6 9 6 52

5º 2534 Diogo Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 10 9 8 11 13 51

6º 2574 Gonçalo Pereira Desportivo Monte Real 11 13 11 11 46

7º 2599 Alexandre Nunes Vitória de Janes 8 10 7 10 7 42

8º 2014 Miguel Parreira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 4 5 6 3 7 4 37

9º 2356 Andre Silva Clube Desportivo do Arneiro 5 5 3 5 3 6 3 30

10º 2353 Andre Pereira Clube Desportivo do Arneiro 6 6 4 8 3 27

11º 2319 Alexandre Figueiredo Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 7 5 5 26

11º 2355 Raul Gomes Clube Desportivo do Arneiro 13 13 26

13º 2185 Pedro Passos Associação de Moradores da Atibá 9 8 17

14º 2210 Francisco Candeias Desportivo Monte Real 7 4 4 15

15º 2508 Ricardo Lopes Associação de Moradores da Atibá 13 13

16º 2209 André Santos Desportivo Monte Real 9 9

17º 2357 Diogo Silva Clube Desportivo do Arneiro 8 8

18º 2494 João Ferreira Associação de Moradores da Atibá 3 3

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2424 Inês Santos Run 4 Dummies 11 13 11 11 13 13 13 85

2º 2016 Joana Assunção Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 13 15 15 15 84

3º 2215 Andreia Pereira Desportivo Monte Real 15 15 15 15 60

4º 2114 Mariana Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 11 11 11 43

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2482 Diogo Fraga Individual 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2278 Daniel Pucariço CCD Pessoal M. Cascais 10 10 13 13 13 11 11 81

3º 2450 Henrique Páscoa Clube de Atletismo Salesianos de Manique 13 13 11 10 13 13 73

4º 2526 Tiago Santos Individual 11 9 9 11 9 9 58

5º 2280 Diogo Henriques CCD Pessoal M. Cascais 11 10 11 10 10 52

6º 2358 Nuno Dias Clube Desportivo do Arneiro 9 9

Juv. F

Juv. M

Inic. M
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23º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2015

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2186 Renata Ferreira Associação de Moradores da Atibá 15 15 13 15 15 15 15 103

2º 2221 Eleonora Dorot Desportivo Monte Real 13 11 24

3º 2219 Ariete Felix Desportivo Monte Real 15 15

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2547 José Ferreira Clube de Atletismo Salesianos de Manique 15 15 13 13 15 15 15 101

2º 2017 Diogo Calmeiro Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 15 15 13 13 82

3º 2281 Gonçalo Almeida CCD Pessoal M. Cascais 10 11 21

4º 2350 Ismael Freitas Clube Desportivo do Arneiro 11 11

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2224 Liliana Correia Desportivo Monte Real 15 15 15 15 15 75

2º 2510 Rita Fernandes Associação de Moradores da Atibá 13 15 8 13 11 60

3º 2171 Margarida Beato Associação de Moradores da Atibá 15 13 9 10 10 57

4º 2583 Carolina Martins Associação de Moradores da Atibá 13 10 13 11 9 56

5º 2624 Andreia Baiona Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 11 10 13 47

6º 2321 Andreia Costa Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 9 8 26

7º 2225 Cátia Paulino Desportivo Monte Real 11 11

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2524 Bruno Sabido Desportivo Monte Real 15 15 13 15 11 69

2º 2581 Rafael Menau Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 45

3º 2019 Tiago Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 26

4º 2359 Fabio Querido Clube Desportivo do Arneiro 13 10 23

5º 2226 Bernardo Oliveira Desportivo Monte Real 11 11 22

6º 2648 Gonçalo Santos Associação de Moradores da Atibá 13 13

Jun. F

Jun. M

Sub 23 F

Sub 23 M
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23º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2015

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2160 Lucia Falé Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 90

2º 2268 Ana Brás CCD Pessoal M. Cascais 13 15 13 13 13 11 11 89

3º 2179 Mónica Teixeira Associação de Moradores da Atibá 11 13 8 11 11 13 10 77

4º 2136 Filipa Coutinho Associação de Moradores da Atibá 10 10 9 9 8 9 55

5º 2443 Susana Reis Vitória de Janes 10 9 8 10 9 8 54

6º 2025 Diana Ribeiro Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 6 7 6 5 5 38

7º 2445 Vanessa Lourenço Vitória de Janes 7 4 5 4 4 4 28

8º 2361 Joana Magalhaes Clube Desportivo do Arneiro 8 5 6 5 3 27

9º 2024 SANDRINA CUNHA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 7 7 22

9º 2522 Mª Carolina Lopes Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 11 22

11º 2311 TÂNIA VALENTIM CCD Pessoal M. Cascais 6 7 6 19

12º 2449 Rita Gomes Clube de Atletismo Salesianos de Manique 13 13

12º 2575 Lidia Clemente Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 6 13

14º 2633 Maria Freilão Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10

14º 2229 Andreia Cruz Desportivo Monte Real 10 10

16º 2541 Patricia Lopes CCD Funcionários Est. Prisional Linhó 9 9

17º 2548 Carla Alves CCD Funcionários Est. Prisional Linhó 8 8

18º 2564 Sandra Alves CCD Funcionários Est. Prisional Linhó 7 7

19º 2525 Sofia Rodrigues Vitória de Janes 3 3

19º 2444 Susana Gadanha Vitória de Janes 3 3

19º 2553 Mónica Santos CCD Funcionários Est. Prisional Linhó 3 3

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2180 Nelson Graça Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 13 15 15 88

2º 2314 MANUEL MASCARENHAS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 13 9 9 11 13 11 77

3º 2038 FILIPE CORREIA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 10 11 13 15 13 75

4º 2191 Rui Rodrigues Associação de Moradores da Atibá 10 11 8 8 10 11 10 68

5º 2028 VITOR PEREIRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 10 6 7 9 10 7 57

6º 2161 Luis Candeias Associação de Moradores da Atibá 9 9 7 7 6 38

7º 2031 PEDRO RODRIGUES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 8 3 4 9 3 34

8º 2032 ANDRÉ LEANDRO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 7 3 3 3 3 3 27

9º 2287 JOÃO PEREIRA CCD Pessoal M. Cascais 3 3 8 9 23

9º 2197 Tiago Lage Associação de Moradores da Atibá 3 5 3 3 3 3 3 23

9º 2150 João Barão Associação de Moradores da Atibá 3 2 5 5 8 23

12º 2036 HELDER SANTOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 3 21

12º 2284 IVAN RAMOS CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 3 3 21

12º 2414 Moisés Oliveira Cascais Pandilha redux 11 10 21

Sen. F

Sen. M
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23º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2015

15º 2190 Rudi Alexandre Associação de Moradores da Atibá 15 5 20

16º 2027 PEDRO CAVACO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 3 3 4 3 19

16º 2323 FRANCISCO DIAS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 2 2 3 3 3 19

18º 2037 CARLOS SOARES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 18

18º 2325 JOÃO LOPES Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 2 6 2 2 3 3 18

20º 2442 Roberto Salgueiro Vitória de Janes 4 3 6 4 17

20º 2041 DANIEL ROSA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 4 3 3 3 17

20º 2231 Nuno Ferreira dos Santos Desportivo Monte Real 3 3 2 3 3 3 17

23º 2275 BRUNO SANTOS CCD Pessoal M. Cascais 3 3 2 3 2 2 15

24º 2360 João Barreto Clube Desportivo do Arneiro 2 2 2 3 3 2 14

24º 2302 PEDRO RAMOS CCD Pessoal M. Cascais 2 3 2 3 2 2 14

24º 2324 FELIPE SOUTO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 5 4 5 14

27º 2428 Bernardo Venâncio Vitória de Janes 2 3 2 2 2 2 13

27º 2030 LUIS CORREIA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 7 13

27º 2230 Tiago Lima Desportivo Monte Real 13 13

30º 2434 Luis Lima Vitória de Janes 8 8

31º 2451 Sedney Neto Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 6 6

31º 2326 PEDRO LOPES Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 2 2 2 6

31º 2520 Duarte Brito Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 6

34º 2629 Tiago Almeida Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 4

35º 2446 Pedro Quintela Vitória de Janes 3 3

35º 2232 José Silva Desportivo Monte Real 3 3

35º 2562 Tiago Afonso Individual 3 3

38º 2653 Bruno  Sá Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2

38º 2651 Ricardo Ressureição Associação de Moradores da Atibá 2 2

38º 2233 Miguel Martins Desportivo Monte Real 2 2

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2277 CLÁUDIA BICO CCD Pessoal M. Cascais 13 15 11 13 15 15 15 97

2º 2152 Joceline Antunes Associação de Moradores da Atibá 13 15 13 13 13 67

3º 2295 MARIA MACHADO CCD Pessoal M. Cascais 15 11 11 11 11 59

4º 2327 LÉNIA CARLOS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 13 9 8 8 49

5º 2194 Tânia Alves Associação de Moradores da Atibá 15 9 10 34

6º 2364 Maria Esperança Clube Desportivo do Arneiro 10 10 20

7º 2567 Carla Bandeira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 9 19

F 35
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23º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2015

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2131 Cristina Garcia Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2128 Carla Adro Associação de Moradores da Atibá 11 13 13 13 13 13 13 89

3º 2236 Isabel Mouchinho Oleiro Desportivo Monte Real 10 10 8 11 11 11 61

4º 2051 SUSANA FIGUEIRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 8 7 7 9 8 6 53

5º 2296 MARIA VIEIRA CCD Pessoal M. Cascais 3 5 5 8 10 9 9 49

6º 2176 Marta Costa Associação de Moradores da Atibá 7 6 4 9 8 6 8 48

7º 2456 Sofia Caetano Associação de Moradores da Atibá 9 9 9 10 10 47

8º 2493 Joana Caldeira Associação de Moradores da Atibá 6 7 3 6 7 7 7 43

9º 2297 MARIA POLICARPO CCD Pessoal M. Cascais 13 11 10 34

10º 2537 Joana Pires Associação de Moradores da Atibá 11 11 10 32

11º 2310 SARA HENRIQUES CCD Pessoal M. Cascais 5 3 3 6 5 4 26

12º 2237 Teresa Rodrigues Desportivo Monte Real 3 3 3 3 4 3 5 24

13º 2052 CRISTINA PAIVA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 5 3 3 23

14º 2405 Alexandra Oliveira Cascais Pandilha redux 3 3 3 3 3 3 18

15º 2521 Cristina Almeida Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 3 3 3 15

15º 2481 Rosa Gameiro Desportivo Monte Real 3 3 3 3 3 15

17º 2416 Ana Prata Cascais Pandilha redux 4 4 5 13

18º 2238 Lúcia Rebelo Desportivo Monte Real 3 3 3 9

19º 2623 Nelaida Marques Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 4 4 8

20º 2053 PAULA FIGUEIRAS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 6

20º 2366 Lucrecia Silva Clube Desportivo do Arneiro 3 3 6

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2313 Mª JOÃO MADEIRA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 15 15 13 10 11 15 15 94

2º 2174 Maria Alves Associação de Moradores da Atibá 11 11 11 13 13 13 13 85

3º 2065 MARIA SANTO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 11 15 11 63

4º 2248 Licínia Rego Desportivo Monte Real 10 10 8 10 10 10 58

5º 2329 HELENA ROSA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 9 8 7 9 8 7 57

6º 2246 Antónia  Oleiro Desportivo Monte Real 7 6 7 6 8 9 8 51

7º 2247 Teresa Jerónimo Desportivo Monte Real 8 8 5 5 7 7 6 46

8º 2285 IVONE PEREIRA CCD Pessoal M. Cascais 6 7 6 4 6 6 5 40

8º 2173 Maria Pinto Associação de Moradores da Atibá 10 15 15 40

10º 2328 ALEXANDRA TORRES Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 9 11 9 38

11º 2460 Maria Soares Grupo M. Desportivo 1º Julho Alcoitão 4 3 5 12

F 40

F 45
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23º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS
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Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2125 Aurea Sequeira Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2080 ILDA SOUSA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 11 13 13 13 13 13 89

3º 2436 Luisa Andrade Vitória de Janes 11 13 11 11 11 11 11 79

4º 2371 Francelina Silva Clube Desportivo do Arneiro 10 10 10 10 10 10 10 70

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2330 Mª CIDÁLIA OLIVEIRA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2255 Etelvina Paulino Desportivo Monte Real 13 13 13 13 13 13 78

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2300 PAULA MACHADO CCD Pessoal M. Cascais 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2258 Margarida Coelho Desportivo Monte Real 13 13 13 13 13 13 13 91

3º 2331 ISABEL BARGÃO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 10 10 10 10 11 11 73

4º 2133 Elisete Martins Associação de Moradores da Atibá 11 11 11 11 44

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2130 Cláudio Cardoso Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 13 15 13 15 101

2º 2200 José Dias Associação de Moradores da Atibá 10 10 10 10 13 11 9 73

3º 2182 Paulo Mota Associação de Moradores da Atibá 11 11 11 11 15 13 72

4º 2195 Telmo Silva Associação de Moradores da Atibá 13 13 13 15 11 65

5º 2193 Sérgio Miguel Trindade Associação de Moradores da Atibá 9 9 9 7 9 10 8 61

6º 2332 RUI CABRAL Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 8 8 8 10 8 7 57

7º 2181 Nuno Felicio Associação de Moradores da Atibá 3 3 4 11 9 10 40

8º 2046 SÉRGIO MONTES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 4 5 3 6 5 3 31

8º 2047 ANTÓNIO MOUTA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 7 5 8 6 31

10º 2422 Gustavo Coelho Cascais Pandilha redux 6 6 4 3 4 4 3 30

11º 2043 RICARDO DAMIÃO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 7 5 19

11º 2045 PEDRO CAMPOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 3 3 3 3 3 19

13º 2427 Antonino Barras Vitória de Janes 3 3 3 3 3 3 18

13º 2306 RUI QUERIDO CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 3 18

15º 2149 João Brito Associação de Moradores da Atibá 3 7 6 16

16º 2303 RUBEN GONÇALVES CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 15

17º 2412 Miguel Cabrita Cascais Pandilha redux 6 6 12

F 50

F 55

F 60

M 35
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18º 2044 JOSÉ BORGES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 3 10

19º 2630 Pedro Luz Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 9

19º 2349 PEDRO ALMEIDA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 9

21º 2048 ALBERTO ANDRADE Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 5 8

22º 2432 Francisco Silva Vitória de Janes 3 4 7

23º 2566 Bruno Graça Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 6

23º 2617 Bruno ALMEIDA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 6

23º 2555 Luis Ferreira Individual 3 3 6

26º 2649 João Costa Associação de Moradores da Atibá 3 3

26º 2650 José Almada Associação de Moradores da Atibá 3 3

26º 2512 Rui Moura Associação de Moradores da Atibá 3 3

26º 2049 NELSON SILVA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3

26º 2551 Ribeiro Albino CCD Funcionários Est. Prisional Linhó 3 3

26º 2304 RUI DOMINGUES CCD Pessoal M. Cascais 3 3

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2061 CARLOS ROUXINOL Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 15 15 15 15 7 13 93

2º 2058 PAULO SILVA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 11 10 10 13 11 9 75

3º 2122 António Costa Associação de Moradores da Atibá 10 10 11 11 11 10 11 74

3º 2413 Sérgio Ribeiro Cascais Pandilha redux 15 13 9 9 10 8 10 74

5º 2162 Luis Lourenço Associação de Moradores da Atibá 9 13 5 7 13 47

6º 2241 João Pires Desportivo Monte Real 13 15 15 43

7º 2059 LUIS AIRES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 8 6 8 5 7 40

8º 2415 Pedro Guarita Cascais Pandilha redux 8 8 9 6 8 39

9º 2243 Camilo Tarmahomed Desportivo Monte Real 4 9 6 4 3 4 30

10º 2419 Filipe Mesquita Cascais Pandilha redux 5 8 5 3 6 2 29

11º 2063 CARLOS PORTELA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 7 3 4 5 26

12º 2404 Pedro Fernandes Cascais Pandilha redux 3 3 3 3 5 3 3 23

13º 2435 Luis Vale Vitória de Janes 3 5 3 3 3 3 20

14º 2056 MARCO GOUVEIA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 18

15º 2060 JOSÉ CASTRO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 4 3 3 16

16º 2407 João Reis Cascais Pandilha redux 3 3 3 3 3 15

16º 2244 Hugo Rebelo Desportivo Monte Real 3 3 3 3 3 15

18º 2139 Henrique Coelho Associação de Moradores da Atibá 7 6 13

18º 2166 Luis Tomé Associação de Moradores da Atibá 4 3 3 3 13

18º 2378 Rui Pinela Bladerunners 6 4 3 13

18º 2283 HUGO LOURENÇO CCD Pessoal M. Cascais 3 3 2 2 3 13

18º 2308 RUI SOARES CCD Pessoal M. Cascais 7 3 3 13

23º 2498 Luis Macieira Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 3 12

24º 2269 ANTÓNIO BUGALHO CCD Pessoal M. Cascais 2 2 2 2 3 11

24º 2333 DIOGO ALLEGRO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 2 3 11
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26º 2299 NUNO ALMEIDA CCD Pessoal M. Cascais 2 3 3 2 10

26º 2453 Oscar Caetano Cascais Pandilha redux 2 3 2 3 10

28º 2646 Fernando Soares Individual 9 9

28º 2417 Pedro Carrasco Cascais Pandilha redux 3 3 3 9

30º 2274 ANTÓNIO VELOSO CCD Pessoal M. Cascais 2 3 3 8

31º 2478 Nuno Madeira Vitória de Janes 3 3 6

31º 2618 David Xavier Individual 2 2 2 6

33º 2509 Ricardo Rodrigues Associação de Moradores da Atibá 2 3 5

33º 2506 Nuno Pimpão Associação de Moradores da Atibá 3 2 5

35º 2642 Carlos Brito Associação de Moradores da Atibá 3 3

35º 2552 Nuno Dias CCD Funcionários Est. Prisional Linhó 3 3

37º 2619 Alberto Sousa CCD Pessoal M. Cascais 2 2

37º 2365 Fernando Gomes Clube Desportivo do Arneiro 2 2

37º 2290 JOSÉ C. PATINHA CCD Pessoal M. Cascais 2 2

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2169 Marco Mello Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2066 JORGE MATOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 13 13 8 11 13 69

3º 2070 JORGE RODRIGUES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 11 9 11 6 11 8 66

4º 2421 Paulo Santos Cascais Pandilha redux 9 9 7 10 13 9 57

5º 2071 LUIS NEIVA LUCIANO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 8 10 9 9 10 50

6º 2069 VIRGILIO GOMES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 10 13 13 49

7º 2251 Luis Pereira Desportivo Monte Real 3 11 10 7 5 6 42

7º 2485 Artur Martins Associação de Moradores da Atibá 7 7 8 5 5 10 42

9º 2249 João Marques Desportivo Monte Real 3 6 6 3 4 8 7 37

10º 2250 Paulo Jerónimo Desportivo Monte Real 3 5 5 3 7 5 28

11º 2073 CARLOS MENDES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 4 9 6 25

12º 2307 RUI VIEIRA CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 4 4 23

12º 2301 PAULO OLIVEIRA CCD Pessoal M. Cascais 3 4 4 3 3 3 3 23

14º 2124 António Adro Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 3 3 3 3 21

14º 2134 Fernando Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 3 3 3 3 21

16º 2077 CARLOS MARQUES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 2 3 3 3 3 3 20

17º 2457 Jaime Nunes Associação de Moradores da Atibá 7 11 18

17º 2411 Carlos Grego Cascais Pandilha redux 3 3 3 2 3 2 2 18

19º 2369 Pedro Bueno Clube Desportivo do Arneiro 2 3 3 2 2 3 2 17

19º 2598 José Borges Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 6 8 17

19º 2165 Luís Dias Associação de Moradores da Atibá 8 3 3 3 17

22º 2367 Carlos Viseu Clube Desportivo do Arneiro 2 3 3 3 3 2 16

22º 2486 David Harrison Associação de Moradores da Atibá 2 3 2 2 2 3 2 16

24º 2267 ALBERTO  ABREU CCD Pessoal M. Cascais 2 2 2 2 2 2 2 14

25º 2074 PAULO MAFRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 2 2 2 2 1 13

M 45

10



 

23º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2015

26º 2336 NELSON COSTA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 2 2 2 3 3 12

26º 2335 CARLOS GUEDES Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 3 3 12

26º 2370 Manuel Alves Clube Desportivo do Arneiro 2 2 2 2 2 2 12

26º 2068 LUIS GONÇALVES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 2 2 2 2 12

26º 2075 FRANCISCO CALMEIRO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 2 2 2 2 12

31º 2380 Francisco Garoto Bladerunners 3 3 2 2 10

32º 2178 Miguel Palma Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 9

32º 2586 Nuno Silva Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 9

34º 2410 Henrique Oliveira Cascais Pandilha redux 2 2 2 2 8

35º 2187 Ricardo Tiago Associação de Moradores da Atibá 3 3 6

36º 2067 PEDRO BRAVO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 5

37º 2076 LUIS DAMIÃO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 4

38º 2644 Carlos Lourenço Associação de Moradores da Atibá 3 3

38º 2635 Paulo Santos Associação de Moradores da Atibá 3 3

38º 2640 Mário Rodrigues Individual 2 1 3

38º 2379 Nuno Menezes Bladerunners 2 1 3

42º 2418 Pedro Chaves Cascais Pandilha redux 2 2

43º 2601 Urbano Lopes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 1 1

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2081 JOÃO GINJA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 15 13 88

2º 2157 José Heitor Associação de Moradores da Atibá 11 15 11 11 13 11 11 83

3º 2083 PAULO ROLA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 13 13 15 67

3º 2253 Abel Costa Desportivo Monte Real 8 13 9 9 10 9 9 67

5º 2088 JOSÉ BRITO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10 10 11 10 10 61

6º 2272 ANTÓNIO PUCARIÇO CCD Pessoal M. Cascais 4 8 6 3 7 5 6 39

7º 2156 José Sampaio Associação de Moradores da Atibá 3 8 9 8 8 36

8º 2286 JOÃO C. PEREIRA CCD Pessoal M. Cascais 6 9 7 3 4 3 3 35

8º 2084 ALBERTO MARAVILHA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 11 3 3 7 2 35

10º 2338 JOSÉ CARLOS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 5 3 5 6 3 7 32

11º 2092 ARTUR PARREIRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 6 4 7 8 3 31

12º 2135 Fernando	 Santos Associação de Moradores da Atibá 5 7 3 4 4 5 28

13º 2151 Joaquim Ferreira Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 3 5 6 4 27

14º 2087 AUGUSTO DIOGO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 10 8 25

15º 2155 José Correia Associação de Moradores da Atibá 3 4 5 6 3 3 24

16º 2085 JORGE PAIVA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 3 21

16º 2082 JOSÉ OLIVEIRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 3 21

16º 2372 José Maio Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 3 3 3 21

19º 2089 JOSÉ MELO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 18

19º 2029 ARTUR TAVARES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 18
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19º 2438 Mário Vale Vitória de Janes 3 3 3 3 3 3 18

22º 2309 RUI VASQUES CCD Pessoal M. Cascais 2 3 3 3 2 3 16

23º 2339 JOSÉ MORAIS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 2 3 3 3 3 14

23º 2271 ANTÓNIO TAVARES CCD Pessoal M. Cascais 2 2 2 2 2 2 2 14

23º 2337 DANIEL CONCEIÇÃO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 2 2 2 2 2 2 2 14

26º 2091 VIRGILIO CARLOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 2 2 2 2 12

26º 2093 JOAQUIM GAMITO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 3 2 3 2 12

28º 2466 Mário Malheiro Associação de Moradores da Atibá 2 3 2 2 2 11

29º 2373 José Santos Clube Desportivo do Arneiro 2 2 4

30º 2519 José Faustino Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2431 Fernando Gonçalves Vitória de Janes 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2097 ALMERINDO SECO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10 11 13 13 13 11 81

3º 2101 JOÃO LUIS SANTOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 9 9 11 9 9 9 65

4º 2257 José Raúl Santos Desportivo Monte Real 8 7 9 11 10 10 55

5º 2471 João Rodrigues Grupo M. Desportivo 1º Julho Alcoitão 13 13 13 13 52

6º 2098 JOÃO CARVALHO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 11 8 10 11 51

7º 2294 LUÍS REIS CCD Pessoal M. Cascais 5 7 4 6 8 5 7 42

8º 2099 PAULINO PACHECO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 5 7 7 7 6 39

9º 2095 ANTÓNIO DUARTE Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 8 5 6 6 4 35

10º 2158 José Oliveira Associação de Moradores da Atibá 3 10 10 8 31

11º 2592 José Gouveia Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 6 8 8 5 27

12º 2291 JOSÉ R. FIALHO CCD Pessoal M. Cascais 3 5 3 3 4 4 3 25

13º 2452 Vitor Duarte Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 6 3 3 16

14º 2289 JORGE JOURDAN CCD Pessoal M. Cascais 3 4 5 12

15º 2096 ARMINDO COUTO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 3 3 10

16º 2556 José Campos Família Malato Campos 3 3

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2109 HERCULANO DOMINGUES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 11 11 15 15 15 15 93

1º 2103 ARMINDO SANTOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 13 13 13 13 13 13 93

3º 2341 JOAQUIM BARROCAS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 9 9 9 11 8 8 63

4º 2270 ANTÓNIO HORTA CCD Pessoal M. Cascais 10 10 11 8 11 11 61

5º 2342 JOÃO DURÃO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 8 5 8 10 5 7 51

6º 2375 Carlos Duarte Clube Desportivo do Arneiro 13 7 7 10 9 46

7º 2102 ISIDRO SANTOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 7 4 7 4 6 38

8º 2292 JÚLIO MEIRELES CCD Pessoal M. Cascais 5 6 3 6 6 6 4 36

9º 2120 Anibal Carvalho Associação de Moradores da Atibá 6 10 9 10 35
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9º 2107 FERNANDO PIRES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 5 3 5 9 7 35

11º 2104 AUGUSTO LOPES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 30

12º 2106 FERNANDO CARDOSO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 4 5 3 3 24

13º 2105 ANÍBAL FREIRE Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 8 3 5 23

14º 2288 JOÃO PAIXÃO CCD Pessoal M. Cascais 4 4 3 11

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2110 CARLOS DUARTE Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2376 José Sousa Clube Desportivo do Arneiro 11 13 13 13 13 13 13 89

3º 2263 Florêncio Coelho Desportivo Monte Real 9 9 9 8 11 9 11 66

4º 2489 Fernando Moreira Associação de Moradores da Atibá 8 8 7 7 9 7 9 55

5º 2347 ANTÓNIO TEIXEIRA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 11 11 11 43

6º 2346 JOSÉ ALLEGRO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 7 7 6 6 6 8 40

7º 2111 ANTÓNIO SOARES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 6 5 5 5 7 34

8º 2343 JOAQUIM CARRONHA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 10 10 30

9º 2112 FRANCISCO MADEIRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 10 11 29

10º 2400 Manuel Graça Individual 8 10 10 28

11º 2530 José Branco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13

12º 2262 Manuel Rosado Desportivo Monte Real 9 9

13º 2344 CARLOS CARVALHO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 8

Class. Dorsal Nome Apelido Clube NAZA Linhó
 Monte 

Real
Juventude Janes Milha Atibá Total

1º 2113 CARLOS SIMÕES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 13 13 15 13 99

2º 2568 Joaquim Neiva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 15 15 13 15 84

3º 2348 ARMÉNIO SILVA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 13 11 10 11 11 10 11 77

4º 2266 José Man Desportivo Monte Real 10 11 10 10 11 10 62

5º 2377 Francisco Teles Clube Desportivo do Arneiro 11 9 9 9 9 47
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