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ORGANIZAÇÕES NÃO LUCRATIVAS - IPSS 
 

Instituição 
 

Morada 
 

Telefone 
 

E-mail 
 

Coordenador da resposta  

 

1. AISA – Associação de Apoio Social 
N.ª Sra. da Assunção 

 

Rua de Cascais – Malveira da Serra, 2755-162 
Alcabideche 

 
21 485 77 00 

geral@aisa.com.pt 
 

 

Rita Marau 
 

 

2. Associação dos Idosos e Deficientes 
do Penedo 

Rua Manuel Casanova Rodrigues, 74 - 
Penedo 
2785-389 S. Domingos Rana 

 

21 452 26 90 
21454 91 20 (dir) 

 

aidpgeral.aidp@gmail.com 
presidente.aidp@gmail.com 

 
 
 
Sónia Neves 

 

3. Centro Comunitário da Paróquia da 
Parede 

Av. Amadeu Duarte, 514 2775 Parede  

21 457 31 80 
geral@ccpp-parede.pt 

 

 

Sofia Mendonça 

 
4. Centro Comunitário de Tires 

Rua Marquês de Pombal – Tires, 2785-248 S. 
Domingos de Rana 

 
21 444 23 56 

geral@cctires.org  

 
Sandra Afonso 

 
 

5. Centro Paroquial 
do Estoril 
 

Equipamento da 
Boa Nova (sede) 

Rua do campo Santo, Galiza 
2765-307 Estoril 

 
21 467 86 10 

 
mail@cpestoril.pt 

 
 
Vera Costa Equipamento de 

Santo António 
Rua D. Afonso Henriques, 1760 Estoril, 2765-
185 Estoril 

 

21 468 67 97 

 

6. Centro Social Paroquial de S. 
Domingos de Rana 

Rua Castelo de Guimarães n.º 1 2785-290 S. 
Domingos de Rana 

 
21 454 90 40 

secretaria@cspsdr.pt  
Cristina Simões 

 

7. Centro Social Paroquial de S. Pedro e 
S. João do Estoril 

Praceta Padre João Cabeçadas – S. João do 
Estoril, 2765-486 Estoril 

 
21 468 51 93 

geral@cspspsje.com.pt  
Ana Marta Elisiário 

 
 
 
8. Santa Casa da 
Misericórdia de 
Cascais 
                          

 
Equipamento Lar 
das Fisgas 

Lar das Fisgas 
Rua Fundação Calouste Gulbenkian 216,  
Bº Calouste Gulbenkian - Alcoitão 
2645-276 Alcabideche 

 
21 469 09 38 

dep.3idade@scmc.pt 
 

 
Carmo Simões 
 

Equipamento Torre 
– Dep 3ª Idade 

Bairro da Torre 
Rua Estrela do Mar, n.º 154 
2750-198 Cascais 

 
21 483 43 13 

dep.3idade@scmc.pt  
Áurea Lopes 
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Instituição Morada Telefone E-mail Coordenador da resposta 

 
9. Alzheimer Portugal  

Casa do Alecrim 
Rua Joaquim Miguel Serra Moura, 256 
Alapraia - 2765-029 Estoril 

 
21 452 51 45/46/47 

 
casadoalecrim@alzheimerportugal.

org 

 
Margarida Matos 
 

 

10. Cruz Vermelha Portuguesa 
Delegação da Costa do Estoril 

 
Rua Vasco da Gama, n.º 243 
2775-297 Parede 

 
 

21 457 09 24 
 

 
dcostaestoril.asocial@cruzvermelha

.org.pt 

 
Aida Marques 
 

11. CRID – Centro de Reabilitação e 
Integração de Deficientes 

 

Rua D. Luís da Cunha,  96    
2755-283 Alcabideche 

 

214 860 933 
 

geral@crid.pt 
 
Ana Sofia Cavalheiro 
 

 

12. AISI – Associação de Idosos de 
Santa Iria 

 

Rua Júlio Dinis – Murches 2755-237 
Alcabideche 

 

214 8724 43 

 

aisi_murches@sapo.pt 
Ana Carina Rodrigues 

 

12 ONL ou IPSS; 14 Centros de Dia 
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