
FORMAÇÃO GRATUITA 

REQUISITOS: POSSUIR COMPUTADOR COM ACESSO À INTERNET, MICROFONE E CÂMARA. 

INFORMAÇÕES / INSCRIÇÕES REGALIAS 

• Subsídio de Alimentação (4,77€/ noite - 3h consecutivas 

mínimas); 
• Bolsa de Formação (1,18€/ hora de formação - apenas para 

desempregados maiores de 23 anos); 
• Certificado de Formação. 

www.cascais.pt/cidadedasprofissoes - pré-inscrições 
   

formacao@bebetter.pt – entrega de documentação   

 

Para ativos empregados  

(habilitações iguais ou superiores ao 9º ano)  

OU  

ativos desempregados  

(habilitações iguais ou superiores ao 12º ano) 

COMUNICAÇÃO  
ASSERTIVA E TÉCNICAS DE 
PROCURA DE EMPREGO  

(UFCD 8599)  
25 Horas  

01-02-2022 

a 24-02-2022 
3ª e 5ª feiras das 

18h30 às 21h30 

FORMAÇÃO A DISTÂNCIA 
(realizada, exclusivamente, via ZOOM) 

FORMANDOS EXCLUSIVAMENTE RESIDENTES NA REGIÃO DA GRANDE LISBOA E PENÍNSULA DE SETÚBAL 

Novas Datas! 

http://www.gabinae.pt/
http://www.cascais.pt/cidadedasprofissoes
mailto:formacao@bebetter.pt
http://www.gabinae.pt/informacaocurso.aspx?id=8&accao=660

