
CAFÉ DAS LÍNGUAS  

VENHA PRATICAR LÍNGUAS 
DE FORMA DESCONTRAÍDA. 
OS DINAMIZADORES LANÇAM 
O TEMA E SEGUE-SE UMA 
CONVERSA INFORMAL 
ENTRE PARTICIPANTES.

INGLÊS
Terças  | 17h00-18h00 

  6, 13, 20 e 27 abril   
  4, 11, 18 e 25 maio  
  1, 8, 15, 22 e 29 junho

ESPANHOL
  14 abril  | 17h00-18h00 

Dinamização: Instituto Espanhol 

TUTORIA INFORMÁTICA
 
INDIQUE A SUA NECESSIDADE  
/ DÚVIDA NA UTILIZAÇÃO  
DE FERRAMENTAS 
INFORMÁTICAS E MOSTRAMOS-
LHE COMO FAZER. ÀS SEXTAS, É 
O MOMENTO PARA MELHORAR 
COMPETÊNCIAS DIGITAIS. 

Sextas | entre as 14h30 e 16h30 

  7, 14, 21 e 28 maio    

  4, 11, 18 e 25 junho 

ATIVIDADES PARA EMPRESAS

 �RECRUTAMENTO LOCAL

- Sessões online para divulgação  
de ofertas e/ou entrevistas rápidas

- Disponibilização de espaço  
no centro de Cascais para 
entrevistas de emprego 

Para mais informação, contacte 
cidadedasprofissoes@cm-cascais.pt

 OFICINAS FORMATIVAS 
(certificadas pela DGERT) 

COMUNICAÇÃO
EM LIDERANÇA (10h)
13, 18, 20, 25 e 27 maio  
| 15h00-17h00

 WORKSHOPS ONLINE 

SEGREDOS PARA A 
LIDERANÇA DE EQUIPAS
5 maio | 10h00-12h00 
Dinamização: Art Healing  
by Vilma Vieira

 ATENDIMENTO  	
ESPECIALIZADO 

ANÁLISE DOS TRAÇOS DE 
CARÁCTER PARA LÍDERES
14, 15 ou 16 abril | 9h30-11h00  
Por vídeo-chamada 
(uma sessão de 1h30)
Dinamização: SCTM – Sara Colin 
Training & Mentoring

Inscrições:  
www.cascais.pt/cidadedasprofissoes 

AS FERRAMENTAS EMPLAY 

PARA A EMPREGABILIDADE 

SÃO RECURSOS EDUCATIVOS 

ABERTOS, ACESSÍVEIS A TODOS 

EM: WWW.EMPLAY.EU/PT

A CIDADE DAS PROFISSÕES  

DE CASCAIS DISPÕE DE JOGOS 

DE TABULEIRO EMPLAY PARA 

EMPRÉSTIMO A ENTIDADES 

LOCAIS – MAIS INFO  

WWW.CASCAIS.PT/EMPLAY

ATIVIDADES PARA TÉCNICOS 

ATIVIDADES PARA TÉCNICOS 
DE EMPREGABILIDADE, 
INTERVENTORES SOCIAIS, 
PROFESSORES E OUTROS 
PROFISSIONAIS

Formação certificada
FERRAMENTAS EMPLAY  
PARA A EMPREGABILIDADE (5h) 
6 e 7 maio | 14h00-16h30 

Oficina online para conhecer e 
experimentar as 4 ferramentas 
EMPLAY (app, jogo de tabuleiro, 
agenda interativa e manual para 
técnicos), criadas no âmbito 
de um projeto europeu Erasmus + 
para desenvolver competências 
de empregabilidade.

Tertúlia para técnicos
A INVISIBILIDADE DO VISIVEL 
24 junho | 15h00-16h30 
| local a anunciar

Venha refletir connosco 
a realidade e quotidiano 
de quem trabalha com 
pessoas.

mailto:cidadedasprofissoes%40cm-cascais.pt?subject=
http://www.emplay.eu/pt
http://www.cascais.pt/emplay

