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APOIO AO CUIDADOR E PESSOA COM DEMENCIA

GABINETE CUIDAR MELHOR DE CASCAIS

ENCONTRO | CASCAIS: QUE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL ?

20 de Outubro de 2016
Catarina Alvarez | Coordenadora do projeto Cuidar Melhor




Deméncias: Um problema social e de saude pUblica

Portugal |Prevaléncia - estimativas Q@ﬂ 4
1994

182.526

(Alzheimer Europe, 2014)

Populacgado total

UuJuv

(Alzheimer Europe, Eurocode, 2009)

92.470

(Garcia et al., 1994)




Demeéncias: Necessidades de intervengao

projeto

-

Doenca de Alzheimer

50 a 75% dos casos de
Deméncia

~

-

+ Respostas de apoio
para cuidadores
familiares e
profissionais

~

Nao ha cura

Intervencao
Farmacoldgica e Nao
Farmacolégica

Maior autonomia e
melhor qualidade de
vida

-

Potenciar capacidades

cognitivas, funcionais

e sociais das Pessoas
com Deméncia

~




projeto

Projeto Cuidar Melhor | Fins

Incluir e promover os direitos das

pessoas com deméncia

Apoiar e valorizar os familiares e
profissionais que |hes prestam

cuidados




projeto

Projeto Cuidar Melhor| Parceiros

Uma iniciativa
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http://www.alzheimerportugal.org/scid/webAZprt/default.asp

Projeto Cuidar Melhor | Resultados 2013-2015
Cascais, Oeiras e Sintra

projeto

N2
CUIDADORES
755 + 755
Pessoas com
Deméncia

N2
ATENDIMENTOS
E APOIOS
JURIDICOS
1341

ACOES
SENSIBILIZACAO
COMUNIDADE
2657 pessoas

N¢e
SERVICOS
CLINICOS

711

DIAGNOSTICO
SOCIAL
109
instituicoes

FORMACAO
449 Cuidadores
familiares e
profissionais

10
CAFES
MEMORIA
3390
participacoes




projeto

Projeto Cuidar Melhor | O futuro: 2016-2017 il

e CONTINUIDADE DOS GABINETES CUIDAR MELHOR DE CASCAIS, OEIRAS E SINTRA
ultrapassada a fase experimental (2013/15) e testado o modelo, os referidos municipios passaram a
assegurar o financiamento desta resposta social, mantendo o conceito, principios de atua¢ao, metodologia
e marca y

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO CAFE MEMORIA para assegurar o acompanhamento dos 10
Cafés Memoria em funcionamento e continuar a expansao geografica do projeto, abrindo mais unidades
em diversas regides do Pais

CRIACAO DA REDE CUIDAR MELHOR para integrar os Gabinetes ja existentes e promover a expans3o

geografica desta resposta social, assente num modelo de crescimento inovador com base no conceito de
franchising social e no estabelecimento de parcerias locais necessarias a sua implantacao.




Gabinetes Cuidar Melhor | O que sao ?

CONCEITO E Apoio a cuidadores de

pessoas com deméncia
= Resposta pluridisciplinar, personalizada e de proximidade

= Duplo enfoque na Pessoa com Deméncia e no Cuidador

PRINCIPIOS DE ATUACAO

= Abordagem centrada na Pessoa
= Respeito pela dignidade humana

= Valorizacdo das parcerias

METODOLOGIA

= Prestacdo de informacdes e apoio técnico
Linha de Apoio Cuidar Melhor

210 157 092

= Formacdo

= Sensibilizacdo da Comunidade sobre o tema das Deméncias




Gabinetes Cuidar Melhor | Publico-alvo

Cuidadores Idade

® FEMININO

" MASCULINO
Parentesco com a pessoa com

demeéncia

n=672 4%2%1%
0, s .
m Préprio/a

Pessoa com demeéncia m Conjuge
® Filho/a

Utente Pessoa com = Nora/genro
Gabinetes deméncia m Sobrinho/a

H FEMININO

= MASCULINO n=321/404 m Neto/a
m Qutro familiar

n= 631 m Amigo/a

Dados consolidados Cascais, Oeiras e Sintra e Fora de Area n= 662
De Janeiro 2014 a Dezembro 2015




Gabinete Cuidar Melhor de Cascais| Servigcos

Informacdo e encaminhamento ""Z'a;Féira

Consultas de Apoio Juridico .;'vagihog —12h30

Formagado para cuidadores R g o
~ da Junta de Freguesia de Cascais
Rua do Pogo Novo, 85 A - 2750-467

Servigcos Clinicos (precos sociais) 7

= Apoio Psicologico

= Estimulacdo Cognitiva
Linha de Apoio Cuidar Melhor

= Avdliacdes Neuropsicologicas
N D210 157 092
coes de sensibllizagcao sobre bemencias Dias tteis - 10h-13h / 14h-17h




projeto

Gabinetes Cuidar Melhor | Visao

Uma sociedade inclusiva que conhec¢a, respeite,
dé voz as Pessoas com Deméncia, garantindo uma
prestacdo de cuidados de exceléncia e a
melhoria da sua qualidade de vida e a dos
familiares e profissionais que lhes prestam

cuidados




