
 

ANEXO I 

EXAME MÉDICO  

Posto de trabalho:  

Carreira: Assistente Operacional 

Categoria: Assistente Operacional 

Grau de complexidade funcional: 1 

Serviço: Centro de Recolha Oficial Animal. 

 

Funções a desempenhar: Desempenhar funções de natureza executiva, de carácter manual ou 

mecânico, enquadradas em diretivas gerais bem definidas e com graus de complexidade 

variáveis e executar tarefas de apoio elementares, indispensáveis ao funcionamento dos órgãos 

e serviços, incumbindo-lhe genericamente proceder à recolha de animais encontrados no 

espaço público, o que inclui a recolha e maneio de cadáveres animais e a apanha de animais 

com vida que se encontrem perdidos, acidentados, em estado de errância ou abandonados,  

limpar os canis e cuidar das instalações e dos animais ali internados e realizar trabalhos de 

desinfeção.  

 

No exame médico, em contexto de procedimento concursal, serão avaliadas as condições físicas 

e psíquicas dos candidatos considerando, em específico, a carreira e a função a desempenhar 

pelos mesmos. 

 

Compõem este exame: 

a) Exames complementares de diagnóstico: análises laboratoriais (hemograma, velocidade de 

sedimentação – glicémia, creatinina, ácido úrico, colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos, urina 

II, transaminases – GOP, GGT, GPT – e podem ser solicitadas outras análises específicas sempre 

que se justifique; eletrocardiograma, teste de acuidade visual; exame radiológico do tórax e 

coluna vertebral determinado pela medicina do trabalho, sempre que o mesmo se justifique; 



b) Consulta de enfermagem: avaliação de dados antropométricos (peso, altura, índice de massa 

corporal, tensão arterial, perímetro abdominal); 

c) Consulta médica de medicina do trabalho: onde serão avaliados e analisados todos os fatores 

que, de alguma forma, condicionem ou impeçam o desempenho das funções à qual são 

candidatos. 


