
 

 DESPORTO NA ESCOLA 
 Ano letivo 2022-2023 

 

DESPORTO NA ESCOLA 2022-23 - Critérios Gerais de Apoio à Organização e Participação nas Atividades | Página 1 

 

 
CRITÉRIOS GERAIS DE APOIO à ORGANIZAÇÃO  

e PARTICIPAÇÃO nas ATIVIDADES 
 

O presente documento visa definir as formas de reconhecimento e de apoio direto da Câmara Municipal de 

Cascais à atividade desportiva dos estabelecimentos de ensino do 2º e 3º ciclos dos ensinos básico e 

secundário público no âmbito do programa municipal de promoção desportiva “Desporto na Escola”. 

Este reconhecimento contempla a área de organização e participação nas atividades promovidas por este 

Município e que integram o calendário do programa “Desporto na escola” esquematizado nos seguintes 

termos: 

a) DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES  

Os valores propostos a atribuir a cada escola pela organização de atividades inseridas no “Desporto na 

Escola” consideram o enquadramento técnico por professores do grupo de Educação Física em 

colaboração com um grupo de alunos necessários para o bom funcionamento da atividade, preparação 

de materiais de apoio à atividade, organização dos quadros competitivos e elaboração das classificações 

individuais e coletivas bem como as entregas de prémios individuais inerentes a cada atividade. 

A atribuição dos valores carece da disponibilidade financeira do Município, estando prevista as seguintes 

comparticipações para apoio à organização das atividades indicadas mediante a sua especificidade:  

- Encontro Concelhio de Surf – Troféu Cascais| 200,00€ 

- Regata de Vela | 200,00€ 

- Torneio Concelhio “CASCAIS PONG” | 400,00€ 

- Torneio Concelhio “CASCAIS MINTON” |400,00€ 

- Torneio Concelhio de Voleibol | 400,00€ 

- Torneio Concelhio do Jogo do Mata (4ºano) | 500,00€ (apuramento e final) 

 

b)  COADJUVAÇÃO DE ENQUADRAMENTO TÉCNICO POR ENTIDADES PARCEIRAS ESPECIALIZADAS  

Na realização de atividades especificas, que requerem a disponibilização de equipamento específico, onde 

as condições de segurança assumem uma preocupação acrescida, é necessário garantir a coadjuvação 

especializada conforme abaixo se indica: 

ENCONTRO CONCELHIO DE SURF | estimativa de custo 

Enquadramento técnico: Surfing Clube de Portugal (Surf) 

Datas e horário: 25 de novembro de 2022 | Das 09h00 às 18h00 

Necessidades 

Coadjuvação na organização do torneio Concelhio de Surf Escolar por técnicos do Clube; disponibilização 

de material e recurso e elaboração de quadro competitivo. 

Estimativa De Custo: 200,00€* 

* apoio no mesmo valor à escola de referência (EBS Ibn Mucana)  
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TORNEIO CONCELHIO DE BASQUETEBOL 3X3 | estimativa de custo 

Enquadramento técnico: Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Lombos 

Datas e horário: 29 de março de 2023 | Das 09h00 às 17h00 

Necessidades 

Coadjuvação na organização do Torneio Concelhio de Basquetebol 3x3 por técnicos e monitores do Clube; 

disponibilização de material e recurso e elaboração de quadro competitivo. 

Estimativa De Custo: 400,00€  

 

REGATA DE VELA | estimativa de custo 

Enquadramento técnico: ADN | Associação Desportiva Náutica  

Datas e horário: 5 de abril | Das 09h00 às 18h00 

Necessidades 

Coadjuvação na organização da regata de vela por técnicos do Clube; disponibilização de material e 

recurso e elaboração de quadro competitivo. 

Estimativa De Custo: 200,00€ * 

* apoio no mesmo valor à escola de referência (EBSCarcavelos)  

 

SEMANA DA CANOAGEM (4º ano) | estimativa de custo 

Enquadramento técnico: ADN | Associação Desportiva Náutica  

Data: De 5 a 16 de junho 

Horário: 9h30-11h00 | 11h00 – 12h30 | 14h00 – 15h30 

Necessidades 

Coadjuvação de 3 monitores aos professores do Centro de Formação Desportiva de Vela e Canoagem de 

Cascais na dinamização das atividades de iniciação à canoagem destinada a alunos do 4º ano do ensino 

básico 

Estimativa De Custo:  360,00€ (15,00€ x 3 monitores x período x 8 dias) 
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PRÉMIO “ESCOLA MAIS DESPORTIVA” 
 

OBJETIVO 

Evidenciar a participação dos estabelecimentos de ensino público no programa “Desporto na escola” bem 

como a dinâmica desportiva dos agrupamentos do 1º ciclo ao secundário. 

Maior sensibilização e dinamização da prática desportiva destinada aos vários graus de ensino que cada 

agrupamento dispõe, estimulando os hábitos de prática de atividade física regular, contribuindo para a 

saúde e bem-estar dos seus alunos. 

 

CRITÉRIOS 

A atribuição do prémio “ESCOLA MAIS DESPORTIVA” é determinada pelos seguintes critérios: 

I. ATIVIDADE INTERNA 

- REALIZAÇÃO DE ATIVIDADES PARA AS ESCOLAS DO 1º CICLO DO AGRUPAMENTO 

   1 ponto p/atividade realizada 

- REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES “GINASTICAR NA ESCOLA” E CORTA-MATO INTERNO 

   3 pontos p/atividade realizada 

- COADJUVAÇÃO DOS PROFESSORES DO GRUPO DE EDUCAÇÃO FÍSICA NA COMPONENTE  

  CURRICULAR DE EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO FÍSICO-MOTORA | 1 Ponto p/cada professor 

- REALIZAÇÃO DE ATIVIDADES INTER-TURMAS  

   1 Ponto p/cada atividade realizada (1 dia/até 50 alunos) 

   2 Pontos p/cada atividade realizada (1 dia/de 50 a 100 alunos) 

   3 Pontos p/cada atividade realizada (1 dia/+ 100 alunos) 

 

A soma da pontuação de todos os itens em cada Agrupamento estabelecerá uma escala ordinal 

decrescente de todos os Agrupamentos, sendo atribuídos pontos no sentido inverso ao número de 

agrupamentos participantes (ex: Y escolas é equivalente a Y pontos para o 1º classificado e 1 ponto para o 

último classificado). 

A pontuação obtida atribui uma ponderação de 45% da pontuação final. 

 

II. PROGRAMA DESPORTO NA ESCOLA  

Pontos atribuídos com base no número efetivo de turmas ou alunos participantes nas seguintes atividades 

pontuais: 

- CORTA MATO ESCOLAR; CASCAIS PONG e CASCAIS MINTON;  

   1 Ponto por cada aluno participante;   

- TORNEIOS DE BASQUETEBOL E DE VOLEIBOL 

   1 Ponto por equipa participante;  

- ENCONTRO DE SURF E REGATA DE VELA 

  1 Ponto por escola participante;  

- TORNEIO CONCELHIO DO JOGO DO MATA  

   1 ponto por agrupamento por 50% das turmas do agrupamento; 

   3 pontos por agrupamento por 100/ das turmas do agrupamento 
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Nota: Nas atividades do 2º e 3º ciclo e secundário, que considerem um número máximo de inscrições, será 

tido em consideração o valor máximo atribuído por Agrupamento. 

A soma da pontuação de todos os itens em cada Agrupamento estabelecerá uma escala ordinal 

decrescente de todos os Agrupamentos, sendo atribuídos pontos no sentido inverso ao número de 

agrupamentos participantes (Ex: Y escolas é equivalente a Y pontos para o 1º classificado e 1 ponto para o 

último classificado). 

A pontuação atribui uma ponderação de 45% da pontuação final. 

 

III. DESPORTO ESCOLAR  

- CLASSIFICAÇÃO NOS CAMPEONATOS NACIONAIS 

   1º Classificado – 5 PONTOS | 2º Classificado – 3 PONTOS | 3º Classificado – 1 PONTO 

- CLASSIFICAÇÃO NOS CAMPEONATOS REGIONAIS 

   1º Classificado – 5 PONTOS | 2º Classificado – 3 PONTOS | 3º Classificado – 1 PONTO 

A soma da pontuação de todos os itens em cada Agrupamento estabelecerá uma escala ordinal 

decrescente de todos os Agrupamentos, sendo atribuídos pontos no sentido inverso ao número de 

Agrupamentos participantes (Ex: Y escolas é equivalente a Y pontos para o 1º classificado e 1 ponto para o 

último classificado). 

A pontuação obtida atribui uma ponderação de 10% da pontuação final 

 

O AGRUPAMENTO/ESCOLA MAIS DESPORTIVA será aquele que obtiver a maior pontuação através da soma 

dos 3 itens acima referidos, sendo ainda considerada a classificação de todos os Agrupamentos por ordem 

decrescente de pontuação. 

 

PRÉMIO 

O AGRUPAMENTO/ESCOLA MAIS DESPORTIVA vencedora bem como as restantes escolas classificadas 

receberão um prémio em material ou equipamento desportivo considerando-se os seguintes valores:  

1º Classificado - 1.500,00€ 

2º Classificado – 1.000,00€ 

3º Classificado - 600,00€ 

4º ao 10ºClassificado - 350,00€ 

 

FASE DE CANDIDATURA 

A candidatura é obrigatória, sendo da responsabilidade de cada agrupamento escola preencher o 

formulário on-line que estará disponível em www.cascais.pt na área do desporto de 1 de junho a 31 de 

outubro de 2023. 

 

O reconhecimento da “ESCOLA MAIS DESPORTIVA” será efetuado numa numa cerimónia pública, a 

decorrer em data e local a designar. 

 

 

http://www.cascais.pt/
https://www.cascais.pt/area/desporto-na-escola

