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Altera¢ao do regulamento do CLAS

Artigo 13°
Constituigao do Nicleo Executivo

1. O Nidcleo Executivo € um orgfio de gestio, dinamizador da Rede Social de Cascais, composto
por sete elementos:

a) Um elemento da Camara Municipal, designado pelo seu Presidente;
b) Uma pessoa representante do servico local da Seguranca Social;

Bl Uma pessoarepresentante do Agrupamento de Centros de Sadde:

cid)  Uma pessoa representante da entidade sem fins lucrativos eleita entre os seus pares
no Plenario;

orgdo, mediante a apresentacic de uma lista apresentada pelo Micleo Executivo
cessante ou subscrtas por um minimo de 5 membros.

| die)  Quatro Trés representantes de entidades com assento no Plenario, eleitas por este

| 2. (O mandato das entidades eleitas no dmbito das alineas d) g g) do nimero anterior é de 2 anos,
ndo podendo a mesma entidade cumprr mais do que dois mandatos consecutivos.

Artigo 14°
Funcionamento do Nicleo Executivo
| 1. O Nicleo Executivo reline-se com uma periodicidade mensal guinzenal e extraordinariamente
sempre que convocado pelo/a seu/sua Coordenador/a, por sua iniciativa ou a requernimento de 4
membros.
2 ) Nicleo Executivo é assistido por um secretarado técnico e administrativo.
3. Mo exercicio das suas competéncias, o Nucleo Executivo pode solicitar a colaboragio de

outras entidades que comp&em o CLAS.

Alteracao na

constituicao
do NE

Correcao da
periodicidade
de reunides
face a
realidade
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Alteracao do regulamento do CLAS
RazoOes para a integracao do ACES como membro permanente:

A saude é fundamental A grande maioria dos membros
para o desenvolvimento da rede social sao entidades da
local e para a qualidade area social ou da saude

de vida das pessoas

J

/ \ /oACES de Cascais tem uma
representatividade territorial muito
o ACES de Cascais tem um
envolvimento estruturado e
comprometido com sub-redes

locais e com muitos projetos

d? !ntervepg’ag comunitaria em que integram 18 unidades funcionais.
varios territorios \ J

\_ J

~

abrangente e de proximidade aos
municipes, com 6 unidades de prestacao
de cuidados de saude (6 equipamentos)
nas diferentes freguesias do concelho,
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Composicao do Nucleo Executivo

1 Entidade sem fins
lucrativos com assento
no plenario eleita pelos

. Enti
3 Entidades obrigatdrias 3 Entidades com

e permanentes

assento no plenario
eleitas por lista

Seus pares
- Cdmara Municipal Lista A: ‘)
- Seguranca Social - Fundacgao O Século °
- Agrupamento Centros de - CERCICA
Saude - [EFP — C. Emprego

Lista B?
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Lentidao na resposta aos inquéritos (4 meses)

2 s SSS S

Representatividade

e e . Recolha de informacdo incompleta

L
S
\

>
el

\ G
P I IR

Qualidade

g | (CONTRo . ~ e , .
0 @l A falta de informac3o (inquéritos) compromete

a qualidade dos estudos em curso e de todo o
Diagnostico Social de Cascais
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Os principais numeros

Definicao das Questoes

Realizaram-se 4 sessdes focus group, com

170 participantes, resultando em 925
propostas de QP

Foram validadas 120. Lote 1 responde a 83
QP
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Os principais numeros
Fontes de informacac
Inquérito telefOnico aos municipes:
20 guestoes
1.600 tentativas de contato

A50 respostas
33M 35S tempo médio de resposta
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Os principais numeros
Fontes de informacao
Inquérito online aos atores estratégicos locais:

11 variantes

38 guestoes
158 respostas

47% das respostas pertencem a entidades da
Rede Social de Cascais

51 M tempo médio de resposta
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Os principais numeros
Fontes de informacac
Outras metodologias:

3 sessbes focus group (a realizar)

Aproximadamente 350 indicadores estatisticos
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Ciclo Virtuoso da Coesao Social
Enquadramento conc

-}
OBIJETIVOS
Bem-estar de todos:
QUALIDADE - Equidade
DE VIDA - Dignidade —>
(situagdes) Situagdes das pessoas - Autonomia
- Participagdio
(resultado)
R 4
= '\ Esfera privada =
g N Mercados  (familia)
5 Autoridades \ A 4 ( Esféra social/
i 2hlice . .
Areas em que é possivel (<D publlcas\\_t \/ / civica
a agdo publica:
- Emprego r
- Rendimento e acesso 3 S s
A AksgiDE sz N Agéio Pblica RESPONSABILIDADE
- Habitag@o e habitat s =5 ‘;jsgi';:‘if;"w* garantem | - legitimadora PARTILHADA —>
- Consumo {alimentagd (os agentes o] - reguladora (o método)
c&o) e sua agdo) Q B | - Reguladoras: asseguram itigad
- Sadde '&o © acesso aos direitos = m“.g-a ora
- Educacdo <z \ - Mitigadoras: eliminam | = facilitadora
M e 3 = w i a discriminag@o
- Informag&o e comunicacéio a O | - Facilitadoras: promovem
- Cultura e lazer QU a corresponsabilidade
=< ‘Acéo Privada
\
=
=
INGREDIENTES INTEGRIDADE
BASICOS DA VIDA
DE VIDA Vinculo/ - (condigBes que
(as fundagdes) Confianga Sentimento a suportam)
Conhecimento
- Valores

DIAGNOSTICO SOCIAL DE
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de toda a sociedade

- Equidade no gozo dos
direitos e no acesso aos
direitos fundamentais/néo
discriminagéo

- Dignidade e reconhecimento
da diversidade

- Autonomia e desenvolvimento
pessoal

- Participag¢do e envolvimento

Agdio coletiva/
concertada

DIMENSOES DO BEM-ESTAR INDIVIDUAL

Acesso aos meios
de vida (éreas
de vida)

TTTTTT TP PRPRRRR

Quadro de vida
(habitat,
infraestruras
e ambiente)

Relagdo com
as instituigdes

Relagdes
pessoais

Equilibrios
sociais

Iniciativa e
envolvimento
social

Equilibrios

pessoais Sentimentos
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Tendéncias Gerais de Coesao Social

Questao de Partida #

Que trajetdrias de mobilidade social
se verificam no Concelho
(ascendente/descendente)?
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Tendéncias Gerais da Coesao Social

Que trajetorias de mobi

* Proporg¢ao da populagdao com o ensino superior completo (%)

(INE)

Portugal 4,1 8,6 15,1
Lisboa 7,5 13,5 21,4
Grande Lisboa 8,7 15,1 23,6

Cascais 11 19 27,9

* Ganho médio mensal (€) (INE)

Portugal

Lisboa
Grande Lishoa

Cascais




| Questio | Freguesia | Superior | _lgual | lnferior _ NS/NR

O meuvu nivel de Alcabideche
habilitagdes, quando Carcavelos e
Parede

comparado com o dos
meus pais (quando

Cascais e Estoril

tinham a minha idade), é: S. D. Rana

Alcabideche

O meu rendimento,
Carcavelos e

quando comparado com Parede

o dos meus pais (quando [
tinham a minha idade), é:

S. D. Rana
A minha situacdo na Alcabideche
profissd@o, quando Carcavelos e
Parede

comparada com a dos
meus pais (quando
tinham a minha idade), é: Y P

Cascais e Estoril

77,9
75,3
71,8
68,3
54,8
59,6
47,3
57,1
46,2
58,4
49,6
51,6

19,2
13,5
23,7
24,6
13,5
11,2
9,2
7,1
26
15,7
21,4
28,6

2,9
5,6
2,3
4,8
17,3
12,4
22,9
23,8
15,4
15,7

16
12,7

5,6
2,3
2,4
14,4
16,9
20,6
11,9
12,5
10,1
13
7,1
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Tendéncias Gerais da Coesao Social

Que trajetorias de mok

* No caso do inquérito aos atores estratégicos locais, cerca de 33%
considera que os seus utentes nao tém uma melhor situacao
comparativamente aos utentes de ha 20 anos, o que reforca os dados
do inquérito aos municipes
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Tendéncias Gerais de Coesao Social

Questao de Partida #14

Quantos idosos vivem com as suas
familias?

Qual o papel dos mais velhos face as
geracoes mais Jovens (apoio,
suporte...)?
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Tendéncias Gerais da Coesao Social

Quantos idosos vivem co
velhos face as geracoes i

* Portugal é 0 4.2 pais da UE28 com maior proporcao de idosos

- Em 2014, a populacao residente em Portugal era
constituida por 20,3% de idosos (em 2050, € expetavel

atingir os 32%)

- Indice de Dependéncia de Idosos (INE)

Territorio/Ano
Portugal

Lisboa
Grande Lisboa

Cascais
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Tendéncias Gerais da Coesao Social
Quantos idosos viver

velhos face as gerac

14% Proporg¢ao de familias classicas unipessoais de pessoas com = 65 (%)
(INE)
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%
o") 'b 6®
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Tendéncias Gerais da Coesao Social
Quantos idos0sS ViIVE

velhos face as gerac

90%
80%

70%

60% - -
50% | -
40% | |
30% | -
20% | -
0% o
0% — — —
Sim

NS/NR

Participo num movimento associativo local enquanto associado e/ou dirigente
® Encontro-me regularmente com os meus(inhas) amigos(as)
B Ajudo a cuidar dos meus netos
B Participo na vida social, cultural ou recreativa do concelho
® Partilho conhecimentos/experiéncia devida aos mais novos
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Tendéncias Gerais da Coesao Social

Quantos idosos vivem co
velhos face as geracoes

* Forte proporcao de pessoas idosas a viver em familias classicas, a maioria das
quais sob a forma de nucleo familiar (68,1%)

* Crescimento significativo das familias unipessoais de pessoas com = 65 anos
de idade, com um total de 8.021 individuos idosos a viver sozinhos (21,9% do
total de idosos residentes em 2011 — 36.714)

* Forte participacao da populacao com > 65 anos de idade nas atividades dos
contextos mais proximos —amigos e familia

* Pouca participacao da populacao com = 65 anos de idade na vida social,
cultural ou recreativa do concelho, bem como no movimento associativo
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Area de Vida “Emprego”
Questao de Partida

Quais as expetativas dos jovens
relativamente ao emprego?
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Area de Vida “Emprego”
Quais as expetativas dos

* Taxa de desemprego jovem (2014):
— Europa: 22,2%
— Portugal: 34,8%

« Jovens desempregados em Cascalis:
— 2001: 1.587
— 2011: 2.202

 Diminuicao da taxa de desemprego jovem com O
aumento do grau de qualificacao
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Area de Vida “Emprego”

Quais as expetativas

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nulas Reduzidas Elevadas Muito Elevadas NS/NR Nao se aplica

Expetativas de melhoria do saldrio (se empregado)
B Expetativas de ajustamento entre as qualificacdes e o emprego que tem (se empregado)
B Expetativas de manutencdo do emprego (se empregado)
B Expetativas de encontrar emprego brevemente (se desempregado)
M Expetativas de emigrar para outro pais/trabalhar fora de Portugal



900
DIAGNOSTICO SOCIAL DE CASCAIS s

Area de Vida “Emprego”
Qualis as expetativas dos |

* Os jovens empregados residentes em Cascais apresentam
expetativas particularmente elevadas no dominio da
“estabilidade” e “seguranca”

* Os jovens estudantes ou desempregados tém uma razoavel
expetativa de insercao profissional no curto prazo

* Cerca de 38% dos jovens pondera a possibilidade de emigrar
para outro pais/trabalhar fora de Portugal
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Area de Vida “Rendimento”
Questao de Partida

Numa situacao de privacao, a quem
recorrem as familias?
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Area de Vida “Rendimento”

Numa situagao de privace

e De acordo com dados do inquérito telefénico a municipes, mais
de 40% da populacao nao saberia a quem recorrer em caso de
necessidade de apoio financeiro

e Na Freguesia de Sao Domingos de Rana, em que 54% dos
inquiridos admitiu nao saber a quem recorrer, € onde esta
situacao € mais evidente, contrastando com a freguesia de
Alcabideche em que mais de 62% dos inquiridos afirmou saber
a quem recorrer



9Q
DIAGNOSTICO SOCIAL DE CASCAIS 2

Area de Vida “Rendimento”

Numa situacao de p

35%
30%
25%
20%
15%
10%
) I I
o m B
Familiares Amigos Vizinhos Municipio Seguran¢a  InstituigcOes de Igreja Entidade
Social Solidariedade Patronal

Social
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Plano Concelhio para
Integracao de Pessoas Sem
Abrigo 2014-2018

O papel de uma rede local na intervencao com
Pessoas em Condicao Sem Abrigo - Resultados

QL
e

Cascais
REDE SOCIAL



mental, se encontre:

Sem Abrigo

Considera-se pessoa sem-abrigo,
nacionalidade, idade, sexo, condicdao socioecondmica e condicao de saude fisica e

aquela

Sem teto

\

Espaco Publico

S

\

Abrigo de
Emergéncia

S

Local Precario

que,

independentemente

Sem Casa

Alojamento
Temporario

da

Sua
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Situacodes

. . Y 137 pessoas
intervencionadas deixaram a
desde 2010 mmmm) | condicio de sem
abrigo de forma
estruturada

© — I

\— ‘ 88 Inativos por outros
motivos

78 pessoas em condicao de
Sem-Abrigo
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* Acesso a habitacao permanente:

Quarto arrendado 18
Casa arrendada 21
Projeto Casas Primeiro + Projeto 5

Alojamento a Medida

Realojamento PMHAS 36

Q-



QL

e Suporte Familiar e Amigos: 2y
Casa de familiares 20

Casa de amigos 4
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* Institucionaliza¢cdes Tempordrias: Ceals
Comunidades Terapéuticas 23
Casa Esperanca 3

Prisao 7




* QOutros motivos: Caocsis
Saiu do Concelho 36
Paradeiro desconhecido 47
Outras 5

Categoria

Falecido 22




(-) 41

2010

o

(-) 6

2011

(+) 14

2012

(+) 9

2013

(+) 24

2014

Variagao de pessoas ativas por ano 99

Cascais

REDE SOCIAL

(+) 2

(-) 22

2015 2016

‘ Ativos a 31 Dezembro

Variagdo Anual



Evolugao do numero total de casos ativosem 2o
acompanhamento por situacdo face a atribuicdo de Sascais

gestor (a) de caso

| e

75%

73%
63% 70%

72%

58%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 I

Percentagem .
(Gestor de Caso) Casos Ativos




Novas Sinalizacdes k
Evolu¢ao por anos Cascais

2010 2011 2012 2013




Investimento Publico Local (CMC) f'ga

Evolu¢ao por anos Cascais

113,33,0€

+ 43,236,0€ 112,811,0€

58,368,0€

57,608,0€

40,180,0€

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

—



O papel de uma rede local na intervencao em pessoas
em condicao sem abrigo

Ateé 2010

Auséncia de intervengao Estratégica

2016

Sentido estratégico para a mudanga

Problematica dos sem-abrigo nao estava na
agenda politica local;

Intervengdo com os sem-abrigo nao tinha a
mesma importancia que outras problematicas
sociais;

A intervencao de diversos parceiros nao estava
alinhada com metas e principios metodoldgicos
comuns em torno da problematica dos sem-
abrigo;

O numero de sem-abrigo era especulativo;

As medidas sociais para lidar com a problematica
dos sem-abrigo eram as mesmas que para lidar
com outras questdes sociais, independentemente
das especificidades da problematica dos sem-
abrigo;

A intervencao nao produzia alteragdes reais na
vida das pessoas sem-abrigo;

Claro envolvimento politico para acabar com
as situacdes de sem abrigo

Definicao de um Plano Concelhio e de uma
estrutura para a intervencao

Alinhamento metodoldgico com a ENIPSA

Intervencdo baseada no conhecimento
efetivo das situacdes com registo atualizado e
permanente

Construgao de respostas a medida

Atribuicao de gestor de caso a 70% situagdes
registadas

Introduzida mudanca real na vida das pessoas
em condicao de sem abrigo
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ESPERANCA DE RECO ®2@ c=NTRO

““. COMUNITARIO

PAROOULA DB CARCAVELOS

* O Projecto Esperanca de Recomecar (E.R.) visa apoiar pessoas em
situacao de sem abrigo, com dependéncias aditivas ou nao,
promovendo o principio da dignidade humana e motivando os seus
utentes para as respostas existentes a nivel concelhio e nacional.
Tentamos criar estratégias de reducao de riscos e desenvolver
competéncias pessoais e sociais que facilitem e promovam a insercao
ou reinsercao social destes individuos

» Estas estratégias concretizam-se através dos varios servicos e apoios:
alimentar, higiene, acompanhamentos a servicos e encaminhamentos
que facilitem uma rapida reinsercao na sociedade

: 990
CASCAIS B Q<
;

TTUTO DA SEGURANG A SOCIAL 1P a c s



ESPERANCA DE RECO C T

12055 REFEICOES
2323 BANHOS

36
ENCAMINHAMENTOS

4 i [ bed
CASCAIS Hﬁm Cascais

EEEEEEEEEE




3 CENTRO
3 COMUNITARIO

PAROQUIA D8 CARCAVELOS

CaSa de Espefa\’\qa
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CASCAIS Cascais

DE SOC
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.; COMUNITARIO

PAROQUIA & CARCAVELOS

« A Domus Spes é uma residéncia/apartamento criada pelo Centro
Comunitario da Paroquia de Carcavelos, em parceria com a Camara
Municipal de Cascais, que visa a reinsercao da populacao sem-abrigo
do Concelho de Cascais.

* A Domus Spes tem por objectivo facilitar o processo de reinsercao
social de pessoas em situacao de sem abrigo, através da integracao
dos utentes num espaco mais proximo da realidade da vida no
exterior. Possibilitara a identificacao de dificuldades na vida real
,bem como o treino das competéncias necessarias para lidar com
elas.

°Q

CASCAIS 9%

REDE SOCIAL




9’: CENTRO
Qg COMUNTARO

PAROQUIA D8 CARCAVELOS

18 UTENTES

10 AUTONOMIA
3 EXPULSOES

1 FALECEU

99
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SEM ABRIGO: RESPOSTAS A
MEDIDA

CASCAIS w’



SEM ABRIGO: RESPOSTAS A
MEDIDA

CASCAIS Taes”



SEM ABRIGO: RESPOSTAS A
MEDIDA

2009 — Intervencao com sem abrigo a convite da Seguranca Social

2014 — Grupo de Planeamento para a Integracao da Pessoa Sem Abrigo (GPISA)

206 0479 habitantes

11/100 12/53 13/67 18/76
18/100 15/78
2010 2011 2012 2013 2014
2015
Sem Abrigo
CASCAILS e

ascais
REDE SOCIAL



SEM ABRIGO: RESPOSTAS A
MEDIDA

Projeto mais Perto Programa
Alojamento a Medida

P+P

CMC — entidade promotora (financiamento total)
Gaivotas da Torre — entidade executora

CASCAIS Taes”

d
REDE SOCIAL



DA TORRE SEM ABRIGO: RESPOSTAS A
MEDIDA

Projeto Mais Perto P.|.P

Reforco da equipa de gestores para um acompanhamento proximo e
regular

12 Abordagens

Visitas periodicas aos locais onde pernoitam e onde passam o
dia

Acompanhamento a diferentes instituicdes e servicos

Articulacao com diversas entidades e servicos

Participacao nas reunidoes mensais de sem abrigo para
discussao de casos
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DA TORRE SEM ABRIGO: RESPOSTAS A
MEDIDA

Projeto Mais Perto P+P
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CASC

SEM ABRIGO: RESPOSTAS A
MEDIDA

Programa Alojamento a Medida

12 situacOes de pessoas sem abrigo integradas em habitacao
individualizada

3 Niveis de intervencao:

12 nivel - 3 casas com o Modelo Housing First, ou seja, com uma
intervencao baseada em: casasndividualizadas, habitacdo integrada; separagao
entre a habitacdo e tratamento; subsidios de renda; e servigos de suporte
habitacional.

22 nivel - 4 casas com uma intervencdo semelhante a utilizada no modelo
Housing First, sendo as habitacdes municipais.

32 nivel - 5 casas de habitagdo municipal em nome do préprio. A
intervencao nestas situagdes baseia-se no acompanhamento psicossocial e suporte
AGIORAL
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SER+ ao servi¢co da comunidade

Desafios, Estratégias e Resultados da Intervencdo
com Pessoas Sem Abrigo
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Ser+ ao servi¢co da comunidade

Resposta aberta a comunidade, gratuita, de
prestacao de cuidados de higiene pessoal e
entrega de um snack.

22 3 62 feira
9h — 12h30
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Novas necessidades W) Mais respostas

- Cantina Social

- Sala de convivio

- Enfermagem

- Apoio psicossocial

(Saude, familia, legalizacao,
habitacao, emprego, seguranca,
alimentacao, vestuario, socializacao)
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N2 de pessoas abrangidas pela resposta

2014 2015 2016

N2 médio de banho por dia: 12

Cascais
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Mais valias

- Relacao de confianca com a instituicao

- Diminuicao da vulnerabilidade

- Promocao do rastreio de VIH, Hepatite B, C e Sifilis
- Trabalho em rede com os parceiros

Constrangimentos

- Falta de recursos que permitam estratégias de outreach
- Inexisténcia de respostas ao nivel do alojamento

- Dificuldades de insercao profissional

- Alcoolismo e doenca mental

- Pouca seguranca dentro das instalacoes

- Resposta nao financiada
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Candidatura BPI Solidario: objectivos

- Abrir a resposta todos os dias da semana

- Garantir uma refeicao quente para todos

- Acesso a tecnologias como computadores e internet
- Maior apoio técnico
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Joana Tavares de Almeida

joana.tavares.almeida@sermais.pt
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XXXV PLENARIO DO CLAS DE CASCAIS
1 julho 2016

AGENDA

1 - Abertura

2 - Aprovacao da Ata do ultimo Plenario

3 - Alteracao ao Regulamento do CLAS

4 - Eleicao do Nucleo Executivo do CLAS

5 - Diagndstico Social de Cascais: apresentacao de dados preliminares do Lote 1
6 - Em Cima da Mesa

7 — Informacdes

8 - Adesao de novos membros
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