Grupo Musical e Desportivo 9 Abril Trajouce
17 de Julho de 2022
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292 Passeio de cicloturismo ao Concelho de Cascais

A organizag¢do ndo se responsabiliza por qualquer tipo de acidente que eventualmente possa acontecer ,(sequro obrigatorio)

cicloturismotrajouce@gmail.com

~l~® Nuno Santos 938046268
Q)Q Manuel Bardo 966351045 Das 18:00 As 22:00h

Inscricao 6 Raios
Concentracao 08:30M,Partida as 09:00H




Regulamento do 292 Passeio de cicloturismo do Grupo Musical e Desportivo 9 Abril Trajouce

1.

8.

9.

Havera lembrancas para todos os participantes individuais e coletivos.

A equipa organizadora é a equipa que comanda o pelotao, pelo que todos os
cicloturistas devem fazer o passeio na retaguarda.

A Concentracao para a partida serd na sede do GMD 9 Abril Trajouce, as 08:30h e a
partida as 09:00h.

SO é considerada equipa/grupos com mais de 5 elementos.

A partida sera dada em grupo e poderao participar todos os cicloturistas com
capacidade fisica para esta atividade.

E necessario seguro desportivo por parte dos participantes para este tipo de
atividade.

N3o sera ultrapassada a média horaria de 25km/H.

Os participantes devem cumprir as normas de seguranga e regras de transito,
respeitando o cédigo de estrada.

O uso do capacete é obrigatorio.

10. A organizacao declina responsabilidade por qualquer acidente que eventualmente

POSSa ocorrer.

11. Delegados devem informar respetivos cicloturistas deste regulamento.



