REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

» Respeite os sinais das bandeiras e as indicacdes
dos nadadores-salvadores.

- Vigie as suas crian¢cas permanentemente
e de distancia proxima.

« Procure sempre tomar banho ou nadar
acompanhado.

« Nade sempre paralelamente a praia e ndo se afaste
demasiado.

« Nunca efetue saltos para a dgua a ndo ser em local
vigiado e especialmente destinado a esse efeito.

» Respeite um intervalo de 3 horas apds uma refeicdo
normal antes de tomar banho.

« N&o sdo permitidos animais no areal.

RECOMENDACOES

« Prefira as praias vigiadas. Em Cascais as praias
da Bafureira, Santa Marta e Abano néo sdo
de uso balnear.

« Evite o choque térmico molhando-se para refrescar
com frequéncia.

« Previna a desidratacéo e a hipoglicémia pela ingestao
espacada de frutas, bebidas ndo alcodlicas e
alimentos ligeiros.

- Nunca tome banho e/ou nade sob o efeito
(ou ressaca) de drogas ou alcool.

« Consulte o seu médico sobre cuidados especificos a
observar em caso de doenca cronica, convalescenca
de acidente ou doenca recente e toma de
medicamentos.

® cascais.pt

NADAR

Tomar banho a
vontade respeitando
as regras de
seguranga.

CUIDADO
Proibi¢cdo de nadar.

PERIGO
Proibi¢cdo de tomar
banho.

Delimita¢do da zona
mais segura para
banhos.

Praia temporariamente
sem vigilancia.




CODIGO DE CONDUTA CONTACTOS
NA PRAIA UTEIS

Bombeiros

~ . ) - +351 214 659 090
N3ao leve animais para a praia, exceto cies

de assisténcia. Art? 12, n? 3 do decreto-lei
n¢74/2007 de 27 de marco.

4

PSP

. +351 214 839 100
Pratique desporto apenas nas areas
determinadas para o efeito. Nao incomode,
nem ponha em perigo a sua vida e a dos outros. Policia Maritima

+351 918 498 043

Colabore na prote¢ao e conservagao das dunas

e da sua vegetacao. Utilize unicamente os

caminhos de acesso assinalados. Policia Municipal
+351 214 815 611

Nao leve objetos de vidro para a praia.
ACES Cascais

+351 214 643 752
Mantenha a praia limpa, coloque os residuos
sélidos nos recipientes adequados.

CMC/
Cascais Ambiente

Apos longos periodos de exposi¢cdo ao sol,
i it it 800 203 186

ndo entre de repente na agua.

_ . . _ Associa¢ao
N&o deite os cigarros para o chado ou areal. Bandeira Azul

+351 213 942 740

Mantenha livres os acessos as praias.

Estacione apenas em locais autorizados. N2 NACIONAL

DE SOCORRO
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Utilize protetor solar e 6culos de sol. Evite 11 2
a exposicdo solar nas horas de maior calor.

Q

Chamada para a rede fixa
. . ) nacional
Preserve os sons naturais. Evite o ruido.

S

Sabia que a deficiente

avaliacdo dos riscos e
Junto as arribas mantenha uma distancia doenca subita estdo
de seguranga.

[?D

na origem da grande
maioria dos acidentes

Defenda a sua satide. Evite tomar banho graves que ocorrem
durante o periodo de digestdo. na pratica balnear?
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