
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
Aproveite a oportunidade de desenvolver as suas competências em empreendedorismo e de estruturar a sua ideia de 
negócio. Esta oficina é especialmente vocacionada para empreendedores, para todos aqueles que pretendam iniciar o seu 
próprio negócio, porque têm uma boa ideia, têm força de vontade e iniciativa, mas sentem que a falta de conhecimento 
pode contribuir para que se cometam erros que podem deitar por terra um bom projeto. 

 

FORMAD ORE S  

  
Ana Rita Rodrigues: 
Licenciada em Economia pela Faculdade de Ciências Económicas e Empresariais da Universidade 
Católica Portuguesa, conta com mais de 15 anos de experiência no apoio a centenas de 
empreendedores e à criação do seu próprio projeto. Formadora de empreendedorismo em 
diversas entidades. Atualmente exerce as funções de coordenadora da Fábrica do Empreendedor 
de Cascais. 
 
Ana Cláudia Mendonça Sousa Branca: 
Licenciada em gestão, com mais de 18 anos de experiência em desenvolvimento de pequenos 
negócios e formação em temas de gestão e empreendedorismo. Atualmente exerce as funções de 
Técnica de Empreendedorismo da  Fábrica do Empreendedor de Cascais. 

LOCA L  Online (sessões síncronas via Zoom) 

CAL END ARI ZAÇ ÃO  8, 10 e 15 de Fevereiro, das 14h30 às 17H30 

DEST IN AT ÁRIO S  Pessoas interessadas em empreender na criação do seu negócio ou auto-emprego 

CARGA  HOR ÁRI A  09 horas  

OBJET IVOS 

GERA IS  

Compreender a importância do comportamento empreendedor para o alcance de 
resultados exitosos, na vida pessoal e profissional.  
 
Analisar e tomar decisões sobre os elementos que interferem no sucesso de um 
empreendimento. 

OBJET IVOS 

ESP ECÍ FIC OS  

Permitir aos formandos o conhecimento sobre as características de atitudes 
empreendedoras; 
Estimular a perceção dos participantes na identificação de atitudes empreendedoras em 
si e no grupo; 
Fornecer as ferramentas para elaboração do modelo de negócio; 
Compreender os conceitos e como elaborar um plano de negócios. 

 

Oficina formativa 

EMPREENDEDORISMO:            

OS PRIMEIROS PASSOS 
Fevereiro 2022  



 
 

 
 

CONT EÚDOS  

 

 Perfil e Características do comportamento empreendedor 

 Identificação de Oportunidade de negócios 

 Canvas do modelo de negócio 

 Plano de negócio 

MET ODOLOG IAS  
Apresentação dos conceitos, exposição dialogada, promoção da participação ativa dos 
formandos e aplicação de exercícios para consolidação do conteúdo. 

 

Inscrições: www.cascais.pt/oficinas_formativas  

 

http://www.cascais.pt/oficinas_formativas

