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International

cités

des Métiers

WORKSHOPS E SESSOES INFORMATIVAS
FORMACAO

EVENTOS E ENCONTROS

ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
ATENDIMENTO GERAL

ESPACOS DE TRABALHO E PC’S
ENTREVISTAS DE EMPREGO

ATENDIMENTO GERAL
22|32 42| 6
9h00-13h00 | 14h00-17h00

Atendimento sem
marcacado sobre:
formacéao, procura
de emprego, orientacdo
e divulgacao
dos recursos locais
existentes.

CAFE DAS LINGUAS
Inglés | Francés | Portugués

Esta é a oportunidade para
praticar linguas estrangeiras
de forma descontraida.
Um/a dinamizador/a lanca
o tema e segue-se uma
conversa informal entre
os participantes no grupo.

RECRUTAMENTO

Regularmente, empresas
estardo na Cidade das
Profissdes a apresentar

as suas ofertas de emprego
e a realizar entrevistas
(ofertas de emprego a divulgar).

Co-organizacao: Centro de
Emprego de Cascais - IEFP

JOMOMOTA BPKEHLUAM TA
MIFTPAHTAM, ski LUYKAKOTb POBOTY

LLOBIBTOPKA

MIOTPUMKA ONA YKPAIHLIB Y
MmaoroToBLI PESIOME




Todas as atividades
sdo gratuitas

mas sujeitas

a inscricdo prévia.

Visite www.cascais.pt/
atividades para ver os
conteudos das atividades
((ERED)

As inscri¢oes estdo
disponiveis cerca

de 2/3 semanas

antes da atividade em
WWww.cascais.pt/
cidadedasprofissoes

Agradecemos a
pontualidade dos
participantes em todas
as iniciativas.

O programa pode sofrer
alteracdes, sendo os
participantes inscritos
avisados com a maior
antecedéncia possivel.
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ABRIL

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

6 e 27 abril

entre as 10h00 e 12h00
Individual por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
19 abril

entre as 14h30 e 16h30
Individual por video-chamada
ou telefone

Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
CRIACAO E DESENVOLVIMENTO
DE MICROPROJETOS

Individual mediante marcacao
Por video-chamada ou presencial

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
SUPPORT TO MIGRANTS
Individual mediante marcacao
By appointment

Por video-chamada

ou telefone Various languages
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Atendimento especializado
EMPREGABILIDADE MIGRANTE
EMPLOYABILITY FOR MIGRANTS
JOMNMOMOIA BI)KEHLIAM TA
MIFTPAHTAM, siki LLIYKAKOTb
POBEOTY

tercas | 10h00-17h00
Atendimento presencial

sem marcacao

Face-to-face, no appointment

needed
Parceiro: GIP Imigrante

Ateliers do Bem-Estar
CICLO DE MOVIMENTO
CONSCIENTE:

A sabedoria do Corpo
4,11 e 18 abril (segundas)
9h30-10h20

Presencial e online

Café das Linguas

CONVERSAS EM PORTUGUES
PORTUGUESE CONVERSATION
CLUB

5,19 e 26 abril (tercas)
9h30-11h00

Presencial

CONVERSAS EM INGLES
6, 20 e 27 abril (quartas)
17h00-18nh00

Por video-conferéncia

CONVERSAS EM FRANCES
8 e 22 abril (sextas) | 9h30-10h30

Por video-conferéncia
Parceiro: Elise Plissonneau

TUTORIA INFORMATICA
6 e 20 abril (quartas)
entre as 9h30 e 12h30
Presencial

Workshop online
CRIAR CAMPANHAS
DE CROWDFUNDING
DE SUCESSO

4 abril | 14h30-16h30
Parceiro: PPL Crowdfunding

Oficina online
PROMOVER-SE
PROFISSIONALMENTE
ATRAVES DO VIDEO (9H)
5, 6 e 8 abril | 14h30-17h30

Workshop online
ESTRATEGIAS DE
APRESENTACAO:

MOSTRAR IDEIAS,

PROJETOS E COMPETENCIAS
7 abril | 14h30-16h30

Parceiro: SAB Comunicar

Evento presencial
VAMOS JOGAR EMPLAY
- O JOGO DA
EMPREGABILIDADE

18 abril | 14h30-16h30

Workshop presencial
OBRIGACOES NA ROTULAGEM
DOS PRODUTOS ALIMENTARES
QUE PRODUZ

19 abril | 9h30-12h30
Parceiro: Cascais Food Lab & SARA -
HACCP Digital

Oficina formativa online
EMPREGARBILIDADE

E NETWORKING (12H)

19, 21, 26 e 28 abril | 14h30-17h30

Sessao de informacgao online
UNIVERSIDADE ABERTA:
ESTUDAR ONDE ESTIVER,
AO SEU RITMO

19 abril | 18h00-19h00

Parceiro: Universidade Aberta

Workshop online

FAZER VOLUNTARIADO:
COMO E PORQUE?

21 abril | 10h00-12h00

Parceiro: Divisdo deVoluntariado
Camara Municipal de Cascais

Sessdo de informagdo online
COMO CERTIFICAR A MINHA
EXPERIENCIA PROFISSIONAL
E COMPLETAR O ENSINO
BASICOOU SECUNDARIO

26 abril | 21h00-22h00

Parceiro: Centro Qualifica do Centro
de Formacao e Reabilitacao Profissional
de Alcoitéo - IEFP

Workshop presencial

REGIME DO MAIOR
ACOMPANHADO: O PAPEL

DOS FAMILIARES DAS PESSOAS
COM CAPACIDADE DIMINUIDA
27 abril | 18h00-19h30

Parceiro: Projeto InclusivaMente
Fundac¢ado Vasco Vieira de Almeida

& EAPN Portugal

Workshop online

COMO OTIMIZAR

O TEMPO EM REGIME

DE TRABALHO REMOTO?
29 abril | 10h00-12h00

Parceiro: Remote Portugal
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MAIO

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

11 e 25 maio

entre as 10h00 e 12h00
Individual por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
24 maio

entre as 14h30 e 16h30
Individual por video-chamada

ou telefone
Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
CRIACAO E DESENVOLVIMENTO
DE MICROPROJETOS

Individual mediante marcacéo
Por video-chamada ou presencial

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
SUPPORT TO MIGRANTS
Mediante marcacao

By appointment

Individual por video-chamada

ou telefone Various languages
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Atendimento especializado
EMPREGABILIDADE MIGRANTE
EMPLOYABILITY FOR MIGRANTS
LOrNOMOIA BI’)KEHLIAM TA
MIFPAHTAM, siki LLIYKAKOTb
POGOTY

tercas | 10h00-17h00
Atendimento presencial

sem marcacao

Face-to-face, no appointment

needed
Parceiro: GIP Imigrante

Ateliers do Bem-Estar

INSPIRACAO: POSSIBILIDADES
2 maio | 9h30 | Em video

MINDFULNESS:

Lancar a dncora e cultivar
a compaixao

9, 16 e 23 maio (segundas)
9h30-10h20

Presencial e online

INSPIRACAO: ESPERANCA
30 maio | 9h30 | Em video

Café das Linguas

CONVERSAS EM PORTUGUES
PORTUGUESE CONVERSATION
CLUB

3,10, 17, 24 e 31 maio (tercas)
9h30-11h00

Presencial

CONVERSAS EM INGLES
4,11, 18 e 25 maio (quartas)
17h00-18h00

Por video-conferéncia

CONVERSAS EM FRANCES
6 e 20 maio | 9h30-10h30

Por video-conferéncia
Parceiro: Elise Plissonneau

TUTORIA INFORMATICA
4 e 18 maio (quartas)
entre as 9h30 e 12h30
Presencial

Oficina formativa online
COMUNICACAO NAO VIOLENTA
(12H)

3, 5,10 e 12 maio | 14h30-17h30

Workshop online

PROXIMA PARAGEM: A SUA
JORNADA PROFISSIONAL
6 maio | 1Th00-12h30

Parceiro: Gabi Oliveira - Gamification
and Facilitation for Companies

Workshop presencial

CONHECA O FABLAB -
EXPERIMENTAR CORTE A LASER
7 maio | 10h00-11h30 | no FablLab

Cascais - Adroana, Alcabideche
Parceiro: Fablab Cascais

Workshop presencial
FLEXIBILIDADE PSICOLOGICA:
FERRAMENTA PARA UM
PERCURSO PROFISSIONAL
COM DIRECAO

9 maio | 14h30-16h30

Workshop presencial
DOIS PRATOS E UMA MESA -
WORKSHOP DE DJ HIP HOP
11 maio | 177h30-19h00

Parceiro: DJ Maskarilha

Sessao de informagao online
MELHORAR QUALIFICACOES
EM CASCAIS: FORMACAO
PROFISSIONAL GRATUITA

13 maio | 10h00-11h30

Parceiro: Centro de Formagéo e
Reabilitagdo Profissional de Alcoitdo - IEFP

Workshop presencial

MARCAS HUMANAS E IMPACTO
SOCIAL: COMO COMUNICAR
IGUALDADE, INCLUSAO

E SUSTENTABILIDADE

17 maio | 14h30-16h30

Parceiro: Kiesing - Human Brands

Sessao de informacgao online
CONHECER O PROGRAMA
CASCAIS SURF PARA A
EMPREGABILIDADE (142 ED.)
18 maio | 11h00-12h00 | live no

facebook Cidade das Profissdes de Cascais
Parceiro: Associacdo Surf Social Wave

Sessao de informacgao online
MOSTRE O QUE SABE
FAZER! A SUA EXPERIENCIA
PROFISSIONAL CONTA

23 maio | 10h00-12h00

Parceiro: Citeforma - Centro de Formacéo

Oficina formativa online

para técnicos

FERRAMENTAS EMPLAY PARA
EMPREGABILIDADE (5H)

25 e 26 maio | 14h00-16h30

Workshop online
INTERNACIONALIZACAO
DE NEGOCIOS DE MODA
26 maio | 18h30-20h00

Parceiro: Elsa Dionisio - Fashion Business
Management

Sessao de informacgao online
AREAS PROFISSIONAIS
QUE + RECRUTAM

27 maio | 11h00-12h00

Entidade conv.: EGOR - Recursos Humanos

Workshop presencial
MINDFULNESS NAS EMPRESAS

30 maio | 14h30-16h30
Parceiro: Lifestyle and Wellness by Claudia C. Moniz

Oficina formativa online

COMO POTENCIAR O MEU PERFIL
LINKEDIN (4H30)

31 maio, 2e7 junho | 21h00-22h30
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JUNHO

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

8 e 22 junho

entre as 10h00 e 12h00
Individual por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
21 junho

entre as 14h30 e 16h30
Individual por video-chamada

ou telefone
Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
CRIACAO E DESENVOLVIMENTO
DE MICROPROJETOS

Individual mediante marcacao
Por video-chamada ou presencial

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
SUPPORT TO MIGRANTS
Mediante marcacao

By appointment

Individual por video-chamada

ou telefone Various languages
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Atendimento especializado
EMPREGABILIDADE MIGRANTE
EMPLOYABILITY FOR MIGRANTS
HAOrNOMOrrA BPKEHLIAM TA
MITPAHTAM, siki LLIYKAKOTb
POGOTY

tercas | 10h00-17h00
Atendimento presencial

sem marcacao

Face-to-face, no appointment

needed
Parceiro: GIP Imigrante

Ateliers do Bem-Estar
CICLO DE YOGA:

Mente e corpo em equilibrio
6, 20 e 27 junho (segundas)
9h30-10h20

Presencial

SESSAO DE CHIKUNG
TERAPEUTICO
21 junho | 10h30-11h30

Quinta da Alagoa - Carcavelos
Parceiro: Academia de Saude de Cascais

Café das Linguas

CONVERSAS EM INGLES
1, 8 e 22 junho (quartas)
17h00-18h30

Presencial

CONVERSAS EM PORTUGUES
PORTUGUESE CONVERSATION
CLUB

7, 21 e 28 junho (tercas)
9h30-11h00

Presencial

CONVERSAS EM FRANCES
3 e 24 junho | 9h30-10h30

Por video-conferéncia
Parceiro: Elise Plissonneau

ENCONTRO DE LINGUAS
& CULTURAS

Para participantes das
atividades cafés das linguas
29 junho | 17h00

Presencial

TUTORIA INFORMATICA
1e 22 junho (quartas)
entre as 9h30 e 12h30
Presencial

(A)CASOS - PERCURSOS
PROFISSIONAIS INSPIRADORES
(202 EDICAO)

Especial ciclo de historias de
Inclusdo e Diversidade em video
Ao longo do més no facebook
Cidade das Profissdes de Cascais

Workshop presencial e online
IDENTIFICAR E COMUNICAR
AS SUAS PROPOSTAS DE
VALOR: UMA COMPETENCIA
PROFISSIONAL CRITICA
1junho | 177h00-19h00

Parceiro: Lead-Results

Workshop presencial para
técnicos e lideres de equipas
PRIMEIROS SOCORROS

EM SAUDE MENTAL

3 junho | 10h00-12h00

Parceiro: Quid Si - Marta Ferraz

Workshop presencial

CONHECA O FABLAB -
EXPERIMENTAR ESTAMPAGEM

4 junho | TOhO0-11h30 | no FabLab

Cascais - Adroana, Alcabideche
Parceiro: Fablab Cascais

Sessao de informacgao online
MERCADO DE TRABALHO

E OFERTA FORMATIVA:
SAIBA COMO MELHORAR

O SEU PERFIL PROFISSIONAL
6 junho | 10h00-12h00

Parceiro: Citeforma - Centro de Formagéo

Oficina formativa presencial
GESTAO DE PROJETOS (15H)
20, 21, 22 e 23 de junho
14h30-17h30

(22 junho também 10h00-13h00)

Workshop online
PREPARAR-SE PARA

A REFORMA: DESAFIOS
E OPORTUNIDADES

20 junho | 18h00-20h00

Parceiro: Projeto R - Susana Schmitz

Workshop online

FAZER VOLUNTARIADO?
COMO E PORQUE?

23 junho | 14h30-16h00

Parceiro: Divisdo de Voluntariado
Camara Municipal de Cascais

Terttilia presencial

CICLO DE HISTORIAS DE
INCLUSAO E DIVERSIDADE
Conversas a partir dos
testemunhos do (A)CASOS
- 202 Edicao

24 junho | 18h00-19h30

Co-organizacdo: Comissdo para a Pessoa
com Deficiéncia do Concelho de Cascais

MOTIVACAO NO TRABALHO
MOTIVAGCAO NO TRABALHO

Parceiro: Art Healing - Vilma Vieira

Visita | Dia aberto ao publico
em geral, técnicos, agentes
educativos e empresas
CONHECA O CENTRO DE
FORMACAO E REABILITACAO
PROFISSIONAL DE ALCOITAO
28 junho | 10h00-12h00




JULHO

Ateliers do Bem-Estar

INSPIRACAO: VERAO
4 julho | 9h30

INSPIRACAO: FELICIDADE
1 julho | 9h30
Em video

Oficina formativa online
IMAGEM PESSOAL

E PROFISSIONAL (6H)

4, 6 e 8 julho | 19h00-21h00

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

6 e 20 julho

entre as 10h00 e 12h00
Individual por video-chamada

Sessdo de informacgao online
REDE EURES: COMO
TRABALHAR NOUTRO

PAIS EUROPEU

7 julho | 10h00-11h00

Oficina formativa presencial
para jovens

INTRODUCAO AO MERCADO
DE TRABALHO (10H)

12,13, 14 e 15 julho | 14h30-17h00

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
19 julho

entre as 14h30 e 16h30
Individual por video-chamada

ou telefone
Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
CRIACAO E DESENVOLVIMENTO
DE MICROPROJETOS

Individual mediante marcacéo
Por video-chamada ou telefone

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
SUPPORT TO MIGRANTS
Mediante marcacao

By appointment

Individual por video-chamada

ou telefone Various languages
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Atendimento especializado
EMPREGABILIDADE MIGRANTE
EMPLOYABILITY FOR MIGRANTS
LAOrNOMOrA BI)KEHLAM TA
MIFPAHTAM, siki LLIYKAKOTb
POBOTY

tercas | 10h00-17h00
Atendimento presencial

sem marcacao

Face-to-face, no appointment

needed
Parceiro: GIP Imigrante
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FORMACAO PEDAGOGICA vida pessosl, hieiiecs N
INICIAL DE FORMADORES (90H) familiar e abatho - .

REGIME B-LEARNING PEOTISI8 T8 e © gz}aboraﬁo

:iapre

ASSOCIACAO HEGGE SEHEES,
EMPRESARIAL DO ostEie Eidaloe Worlwel '/ BCSD
CONCELHO DE - <
CASCAIS | & s

. A A . g workwell
O curso “Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores” é certificado pelo IEFP e permite a

obtengdo do Certificado de Competéncias Pedagdgicas — CCP (Antigo CAP), através do outubro C[I[T{E]
qual o formando fica qualificado a exercer a atividade de formador na sua area de s
formagdo. Além de melhorar as suas capacidades de comunicagdo, fica apto a planear, 20 das .
desenvolver e executar a¢des de formagao, assim como a utilizar e potenciar plataformas } ' DARTICTRACAD GRATUTTS 8

BeSTIIUTE DO SRIGA

| (]
~ e A . . ale L g = H 2 g E R EROF ISSRINAL B
de formagdo adistancia (online). ; S

ASSOCIADOS 220,00 €
NAO ASSOCIADOS 270,00 €
DESEMPREGADOS" 220,00 €

*Inscritos no IEFP

wonm INSCRICOES ABERTAS

Horario: Pés-laboral
; Habilitagdes minimas: 92 ano de escolariedade
 Data: a definir e dependente do n2 de inscri¢des

'L i Entidade Formadora: IN FORMACf) ES:

ook ~ o Tel.: 214 823 450

Q;.‘.'i;: T o l-"pfu”é;é:@;d E-mail: info@aeccascais.org S —
Site: www.aeccascais.org

_I T== EQ’W Lisb@20” #3620 % = A T




Faz play ao teu futuro

Queres
desenvolver
competéncias para
o teu futuro?

mwnw . skillit.pt

Descobre as
SKILLS que véo
dar volume a tua
vida!

TEE Fhiventors S, Q == : Lish@20?° W5020 I——




