
JORNADAS PELA

Entrevistas de Emprego
com Empresas

Funções Local de trabalho Horário Requisitos obrigatórios En�dade Empregadora

Administra�vo/a S. Domingos de Rana
Cascais

 Diurno
12º ano (min); Conhecimentos informá�ca; 

Inglês; Carta de condução
Grupo Remax Vantagem 

Assistente administra�vo 
(estágio IEFP) 

Parede  Diurno
Nível 4 - 12º ano profissional; Elegível estágio 

IEFP; Conhecimentos informá�ca; Inglês
Speakwell - Escola de Línguas

Atendimento ao balcão & Armazém   S. Domingos de Rana  Diurno
Conhecimentos informá�ca

Carta de condução
Delarobia - Comércio de Tintas 

e Decoração 
Atendimento ao cliente (turís�co) 

- full-�me ou part-�me
Cascais
Lisboa 

 Turnos 
rota�vos

9º ano (min)
Inglês

O Valor do Tempo

Auxiliar de jardinagem Concelho de Cascais  Diurno 1º ciclo (min)
EMAC Empresa Municipal de 

Ambiente de Cascais 

Bagageiro/a Porto Salvo
 Turnos 

rota�vos
Lagoas Park Hotel

Cantoneiro/a Concelho de Cascais 
 Turnos 

rota�vos
1º ciclo (min)

EMAC Empresa Municipal de 
Ambiente de Cascais 

Comercial de seguros Parede  Diurno
Curso técnico de seguros / Direito

Com. informá�ca; Inglês; Carta de condução
Eliteform II

Consultor/a imobiliário S. Domingos de Rana
Cascais

 Diurno
12º ano (min); Conhecimentos informá�ca; 

Inglês; Carta de condução
Grupo Remax Vantagem 

Consultor/a imobiliário Alcabideche  Diurno Carta de condução Entre Já - Mediação Imobiliária

Consultor/a imobiliário Distrito de Lisboa  Diurno
12º ano (min); Conhecimentos informá�ca; 

Inglês; Carta de condução
Telhados da Vila - Sociedade 

Imobiliária

Copeiro/a Alcabideche 
 Turnos 

rota�vos
Pastelaria Toia

Costureiro/a Porto Salvo  Diurno Experiência na área Lagoas Park Hotel

Cozinheiro/a
Estoril
Oeiras
Lisboa

 Turnos 
rota�vos

Inglês Hotéis Vila Galé

Cozinheiro/a Carcavelos
 Turnos 

rota�vos

Formação e experiência em cozinha (cozinha 
portuguesa, peixe e marisco, 

preferencialmente)
Restaurante A Pastorinha 

Cozinheiro/a assador Estoril
 Turnos 

rota�vos
Experiência em cozinha Restaurante Entreposto

Empregada/o de andares e 
encarregado/a de andares

Porto Salvo
 Turnos 

rota�vos
Lagoas Park Hotel

Empregado/a de balcão e mesas Carcavelos  Diurno
12º ano

Conhecimentos informá�ca; Inglês
Restaurante Páteo dos Prazeres

Empregado/a de balcão e mesas Estoril 
 Turnos 

rota�vos
Experiência em atendimento Restaurante Entreposto

Empregado/a de cozinha 
(pratos vegan)

Carcavelos  Diurno
12º ano

Conhecimentos informá�ca; Inglês
Restaurante Páteo dos Prazeres

Empregado/a de distribuição, gestão de 
encomendas e armazem

S. Domingos de Rana  Diurno
Conhecimentos informá�ca

Carta de condução
Delarobia - Comércio de Tintas 

e Decoração 

Empregado/a de limpeza Carcavelos  Noturno
9º ano (min)

Inglês
Restaurante Páteo dos Prazeres

Empregado/a de limpeza, copa ou 
lavandaria

Carcavelos
 Turnos 

rota�vos
Experiência na área (em contexto de 

restauração preferencialmente)
Restaurante A Pastorinha 



JORNADAS PELA

Entrevistas de Emprego
com Empresas

Funções Local de trabalho Horário Requisitos obrigatórios En�dade Empregadora

Empregado/a de mesa 
(cliente turís�co)

Cascais
Lisboa 

 Turnos 
rota�vos

9º ano (min)
Inglês

O Valor do Tempo lda

Empregado/a de restaurante/bar
Estoril
Oeiras
Lisboa

 Turnos 
rota�vos

Inglês Hotéis Vila Galé

Funcional (Analyst) Oeiras  Diurno
Ensino Técnico Profissional (min)

Inglês; Carta de condução
Step Ahead Consul�ng

Funcionário/a de restauração rápida Abóboda
Birre

    
12º ano ou estudante do ensino 

secundário/universitário
McDonald's 

Gestor/a de clientes Lisboa  Diurno Carta de condução Futurcabo - Telecomunicações

Gestor/a de crédito S. Domingos de Rana
Cascais

 
12º ano (min)

Com. informá�ca; Inglês;  Carta de condução
Grupo Remax Vantagem 

Operador/a de loja - áreas perecíveis Beloura
 Turnos 

rota�vos
9º ano (min)

Inglês
El Corte Inglés - Supercor

Operador/a de loja - caixa Beloura
 Diurno ou part 
�me noite 

16h30-21h30
12º ano El Corte Inglés - Supercor

Operador/a de loja - reposição Beloura
 Turnos 

rota�vos
12º ano El Corte Inglés - Supercor

Operador/a de supermercado Abóboda
 Turnos 

rota�vos
Minimercado Amaral

Programador (Developer) Oeiras  Diurno
Ensino Técnico Profissional Informá�ca (min)

Carta de condução
Step Ahead Consul�ng

Rececionista de hotel
Estoril
Oeiras
Lisboa

 Turnos 
rota�vos

Inglês Hotéis Vila Galé

Rececionista de hotel Porto Salvo
 Turnos 

rota�vos
Lagoas Park Hotel

Rececionista / Assistente dentário/a Tires 
Cabeço de Mouro

 Diurno
Sorridente - Clinica Médica e 

Dentária
Responsável de turno 

(restauração)
Alcabideche 

 Turnos 
rota�vos

Pastelaria Toia

Técnico/a de contabilidade Parede  Diurno
Curso técnico de contabilidade; 

Con informá�ca; Inglês; Carta de condução
Eliteform

Técnico/a de telecomunicações Lisboa  Diurno Carta de condução Futurcabo - Telecomunicações


