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DA SAUDE
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PROGRAMA 25 A 31 JANEIRO 2021

25

VAMOS FALAR SOBRE
Programa de Apoios

Psicoterapéuticos
* Camara Municipal de Cascais

26

MOVE-TE

Zumba
* Prevenir

27

GARFADA DE SABER

Dicas de nutricdo
* Camara Municipal de Cascais

@ cascais.pt

28

MOVE-TE

Nirvana Fitness
* Prevenir

29

ReikiEmCasa
* INME

30 ‘
SURPRESA A MESA

*Vitamimos

CULTIVA-TE
Sugestdes Culturais

31
MINDFULNESS

* Camara Municipal de Cascais
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Tudo comega nas pessoas




