
RUI DIAS, cascalense especialista em edição de vídeo, decidiu oferecer a munícipes de 
Cascais um curso de 25 horas que prepara quem o deseja para trabalhar ou empreender na 
área do vídeo.
Com mais de 25 anos de edição de vídeo, já trabalhou em 18 países. Em Portugal, foi 
responsável pela edição de programas como “Big Brother” (primeiras edições), “Morangos 
com açúcar” e “5 para a meia-noite”, entre muitos outros. Realizou ainda inúmeros trabalhos 
no cinema e publicidade como “Les mots bleus” (2005), “En solitaire” (2013), “Pressure” 
(2015), “Can’t skip us, can’t skip Portugal” (2017). 
Em 2021 tem trabalhos agendados em Angola, Moçambique, Canadá, Dubai e Qatar mas, 
numa passagem por Portugal, deseja partilhar o seu know-how com outros que possam usar 
esta formação para melhoria da sua condição de vida / laboral.

CONTEÚDOS:
- Introdução à linguagem audiovisual: escalas de planos, ângulos, movimentos de câmara, 
   regras essenciais,...
- Introdução prática ao software de Edição Vídeo
- Organização do ambiente de trabalho do software para poderem editar e executar de uma 
  forma rápida
- Importação/ingest de footage
- Introdução à edição
- Visionamento do footage, e seleção dos melhores momentos em cada Plano.
- Edição na timeline
- Ferramentas de edição, Trim, Push, Stabilizer, Multicam, Transições,…
- Técnicas de sonorização: pós-produção áudio, redução de ruído de fundo de som ambiente, 
   níveis de áudio, equalização
- Técnicas FX: velocidades, efeitos, flash brancos, desfoque de caras e matrículas…
- Técnicas de grafismo: oráculos, legendas, títulos,…
- Técnicas de Grading de Cor

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
No final da ação de formação, os Formandos ficarão capacitados para:
- Organizar o ambiente de trabalho
- Importar o footage da maneira rápida e correta
- Visionar e escolher os melhores momentos dentro de cada plano
- Editar de forma rápida e correta qualquer Conteúdo de Entretenimento ou Informação.
- Utilizar os efeitos úteis, Trim, Push, Stabilizer, Multicam, Transições,… 
- Editar uma legenda, um oráculo, um título
- Sonorizar com ou sem música, nivelar as pistas de áudio
- Finalizar, render os efeitos
- Fazer Grading de Cor
- Exportar com as definições corretas para Emissão

DESTINATÁRIOS: 
Residentes no concelho de Cascais, entre os 17 e 50 anos, que desejam trabalhar de forma 
profissional na área do vídeo. Prioridade para pessoas em situação de desemprego ou 
reconversão profissional.

DATAS E LOCAL:
12, 14, 15, 16, 21, 22, 23, 28 e 29 abril – 9h30-12h30
Online (via zoom) ou presencial na Cidade das Profissões de Cascais 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO:
- portátil pessoal para usar durante a formação (PC Windows ou Apple) e acesso à internet
- após 3 faltas, o/a formando/a deixará o curso
No final do curso, será emitido Certificado de Formação com os conteúdos, horas de 
formação efetivamente frequentadas e identificação do formador. 

ORGANIZAÇÃO E CONTACTOS: 
Cidade das Profissões de Cascais
www.cascais.pt/cidadedasprofissões 

INSCRIÇÕES:
Até 30 março em www.cascais.pt/oficinas_formativas
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