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PROGRAMA DE 5 A 13 | DEZEMBRO 2020

5
Surpresa a Mesa
% Vitamimos

Cultiva-te
Sugestdes Culturai

6

Mindfulness

% Camara Municipal
de Cascais

Consultério de
Seguranca Infantil

% Associacao para a
Promocdo da seguranca
infantil

7

VAMOS FALAR SOBRE
Vantagens de um pequeno-
almoc¢o completo no teu dia

* Direcdo-Geral de Saude

@ cascais.pt

8
Move-te
Zumba

% Prevenir

9

GARFADA DE SABER
Dicas de nutricao

% Camara Municipal

de Cascais

10
MOVE-TE
Nirvana Fitness
% Prevenir

1

ReikiEmCasa
* INME

12
Surpresa a Mesa
% Vitamimos

Cultiva-te
Sugestdes Culturais

13
Mindfulness

% Camara Municipal
de Cascais

Consultério de
Seguranc¢a Infantil

% Associacdo para a
Promoc¢do da seguranca
infantil

Tudo comega nas pessoas




