FITNESS
SUNSET

YOGA | PILATES | 3B | ZUMBA | SH’BAM | BODYCOMBAT

TRAGA
ROUPA
COLORIDA

14 JULHO’2018

Praia do Tamariz

19H15 | YOGA

19H50 | PILATES

20H30 | 3B - BUM BUM BRASIL

21HOO | BODYCOMBAT

19HOO - 22HOO | SURF SET, CROSS FIT
22HOO - 24HOO | ZUMBA, SH’BAM, B-DANCE

cascais.pt




