
AUDITÓRIO MARIA BARROSO DA CASA DAS HISTÓRIAS PAULA REGO

V JORNADAS DE SST 
2 JUNHO | 6º FEIRA

09H00 | SESSÃO DE ABERTURA
Carlos Carreiras | Presidente da Câmara Municipal de Cascais
Luis Jerónimo | Diretor da ACT (Lisboa Ocidental)

1º Painel | 09H30-10H30  Moderadora: Sandra Clemente | Assessora do Vice-Presidente da CMC

Otimizar a Recolha e a Utilização de Dados sobre a SST: Uma Contribuição Para a 
Implementação Do Objetivo 8 Para O Desenvolvimento Sustentável
Mafalda Troncho  | OIT - Portugal

A Relação Proteção Coletiva vs Proteção Individual
Rui Veiga | Professor Universitário – ISLA

A Gestão dos Equipamentos de Proteção Individual na Câmara Municipal de Cascais
António Costa Tavares  | CMC

10H30-10H45 | Intervalo para café 

2º Painel | 10H45-12H30  Moderador: Miguel Corticeiro Neves | Força Aérea Portuguesa

A Segurança e Saúde em Contexto de Emergência – Prevenção e Primeira Intervenção
Francisco Rosado Santos  | Portugal Telecom

A Prevenção do Álcool no Trabalho – Experiência da Divisão de SST da CMC
Rui Ramos  | Enfermeiro do trabalho – Ecosáude

O Envelhecimento Psicobiológico em Contexto Laboral – Visão do Médico do Trabalho
Rui Miguel   | Médico do trabalho – Professor Universitário

12H30 | Intervalo para almoço (livre)  

3º Painel | 14H00-16H00  Moderador: Pedro Mota Soares | Ex ministro e atual deputado na Assembleia da República

Prémio Fórum Nacional Álcool e Saúde - Estratégia de Prevenção do Consumo de Substâncias 
Psicoativas no município de Cascais
Ricardo Caldeira   | CMC

Qualidade de Vida no Trabalho: Contributo da Psicologia Organizacional e Clínica
Samuel Antunes   | Diretor do Programa de Promoção de Saúde Mental no Trabalho na Ordem dos 
Psicólogos – Professor Universitário

A Importância da Segurança e Saúde no Trabalho em Equipa Multipluridisciplinar
José Magalhães | Professor Universitário - INE 

16H00 | SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
Paula Gomes da Silva  | Vereadora dos Recursos Humanos da CMC
Entrega dos certificados

A PREVENÇÃO COMEÇA EM CADA UM DE NÓS

cascais.pt


