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PERCURSOS
PERCURSO DE CICLISMO

O percurso de ciclismo do IRONMAN 70.3 Portugal é feito em uma volta desde Cascais, passando por 
Oeiras e com retorno em Alcântara, em Lisboa, regressando até ao Estoril. Estes primeiros 50km são 
sobretudo planos. 

Inicia-se depois a subida até Alcabideche e o Circuito do Estoril. Posteriormente os atletas enfrentam 
a natureza em Sintra, subindo até à Lagoa Azul, Malveira da Serra e Biscaia. Descendo para a praia do 
Guincho, o percurso levá-los-á de regresso a Cascais com algumas vistas inspiradoras.

CICLISMO / BIKE COURSE
1 volta / 1 loop
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Distância total / course distance - 90.1 km

Sujeito a alterações / subject to alterations
© IRONMAN 70.3 Portugal Cascais

Course Details / Ascent: 950 meters

Ciclismo / 
Bike course

Quilómetros
/ Kilometres2

km

Abastecimento/
Aid station

Assistência / 
Bike service

INFORMAÇÃO 
DIA DA PROVA

No âmbito do 
evento IronMan 

que se realiza dia 
3 de setembro no 

Município de Cascais, 
e para garantia 

da segurança dos 
participantes e 

espetadores, será 
necessário proceder 
aos seguintes cortes 

de trânsito:

CORTE TRÂNSITO
3 SETEMBRO 05h30 - 16h30

Cascais – Marina de Cascais  
Baía | 5h30 às 16h30
 �Avenida Rei Humberto II 

  de Itália
 Avenida Dom Carlos I
 �Alameda Combatentes  
da Grande Guerra

 �Praça Doutor Francisco  
Sá Carneiro

Avenida Marginal 
6h30 às 13h30
 Cascais até Carcavelos

Estoril | 7h45 às 11h30
 �Avenida Bombeiros  
Voluntários

 Avenida República

Alcabideche | 8h00 às 12h00
 Avenida Alcabideche
 Rua Cascais
 Rua Cesaltina Fialho Gouveia
 Estrada Nacional 9, Atrozela 

Circuito do Estoril | 8h10 às 12h00 
 Circuito Estoril
 Rua Terceira Idade
 �Estrada Nacional 9, até ao limite 
do concelho

Penha Longa – Janes  
8h15 às 12h15
 Estrada da Serra
 N247-5

Malveira da Serra – Biscaia 
8h30 às 12h30
 N247-5
 �Avenida Nossa Senhora  
da Assunção

 N247

Acesso ao Guincho – Boca  
do Inferno – Marina de  
Cascais - 8h45 às 13h00
 N247
 Avenida República
 Avenida Rei Humberto II de Itália

Agradecemos a sua compreensão, 
pedindo desde já desculpa pelos 
eventuais transtornos causados.

VENHA PARA A RUA 
APOIAR OS ATLETAS!

  cascais.pt

  800 203 186


