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Educação e Formação de Adultos – Básico 1- saída 4º ano e Nível 1  

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e inferior ao 4º ano de escolaridade 

Operador de Jardinagem 

 

Alcoitão junho Manhã 

Educação e Formação de Adultos – Básico 2 - saída 6º ano e Nível 2  

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e 4º ou 5º ano de escolaridade 

Operador de Fabrico de Calçado  Alcoitão outubro Manhã 

Educação e Formação de Adultos – Básico 3 - saída 9º ano e Nível 2 

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e 6º ano de escolaridade 

Cuidador de Crianças e Jovens Oeiras junho Manhã 

Assistente Administrativo Alcoitão junho Manhã 

Agente de Geriatria  Alcoitão junho Manhã 

Tratador de Animais em Cativeiro Cascais junho Misto 

Educação e Formação de Adultos – Básico Profissional –Nível 2  

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e 9º ano de escolaridade 

Cuidador de Crianças e Jovens   Alcoitão setembro Manhã 

Assistente Administrativo  Alcoitão junho Manhã 

Cozinheiro  Cascais  setembro A designar 

Manicura – Pedicura Alcoitão setembro A designar 

Educação e Formação de Adultos – Secundário Tipo A – saída 12º ano e Nível 4 

Destinatários - Igual ou Superior a 23 anos e 9º ano de escolaridade 

Técnico de Ação Educativa ONLINE junho Manhã  

Técnico de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade  ONLINE junho Manhã 

Técnico de Apoio à Gestão   ONLINE junho Manhã 

Técnico de Comunicação - Marketing, RP e Publicidade ONLINE junho Tarde 

Técnico de Manutenção Hoteleira Alcoitão setembro Manhã 

Técnico de Geriatria Alcoitão setembro Manhã 

Educação e Formação de Adultos – Nível Secundário Profissional –Nível 4 

Destinatários - Igual ou Superior a 18 anos e 12º ano de escolaridade 

Cabeleireiro Guia e Alcoitão setembro A designar 

Esteticista Alcoitão setembro A designar 

Técnico de Restaurante Bar  Alcoitão setembro Tarde 

Técnico de Ação Educativa Alcoitão junho Manhã 

Técnico Auxiliar de Saúde Alcoitão/ONLINE junho Tarde 

Técnico de Informação e Animação Turística  Alcoitão/ONLINE junho Tarde 

Técnico de Turismo Ambiental e Rural Alcoitão julho A designar 

Técnico de Organização de Eventos ONLINE junho Tarde 

Técnico de Multimédia ONLINE junho Manhã 

Técnico Informática - Instalação e Gestão de Redes Alcoitão/ONLINE junho Manhã 

Técnico de Redes Elétricas  Alcoitão julho A designar 

Técnico Eletrónica, Automação e Computadores Alcoitão/ONLINE junho Manhã 

Técnico de Comunicação - Marketing, RP e Publicidade ONLINE junho Manhã 

Técnico de Contabilidade ONLINE junho Manhã 

Programador de Informática ONLINE junho Manhã 
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Sistema de Aprendizagem – saída 12º ano e Nível 4  

Destinatários - Jovens entre 15 e 24 anos e 9.ºano ao 12º ano incompleto  

Técnico de Comunicação, Marketing e Publicidade Oeiras abril 

Técnico de Multimédia  Alcoitão abril 

Técnico Comercial   Oeiras abril 

Técnico de Mecatrónica Automóvel   Alcoitão abril 

Esteticista   Alcoitão abril 

Técnico de Ação Educativa   Alcoitão abril 

Técnico de Desporto Guia setembro 

Técnico de Restaurante / Bar Alcoitão setembro 

Técnico de Mecatrónica de Motociclos Alcoitão dezembro 
 

 

Cursos de Especialização Tecnológica   – formação de nível 5 

Destinatários – Adultos com o mínimo do 12º ano  

Gestão de Redes e Sistemas Informáticos ONLINE /Alcoitão junho 

Tecnologias e Programação de Sistemas de Informação ONLINE /Alcoitão junho 
 

 

Jovem Digital   ** a oferta poderá variar ao longo do ano – formação de nível 4  
Destinatários – idade entre 18 e 35 anos, inclusive e Igual ou Superior ao 12º ano  

Gestão de Redes Sociais – 250H ONLINE março a dezembro 

Ferramentas de Produtividade e Colaboração – 275H ONLINE março a dezembro 

Comércio Digital – Estratégia de Empresa – 300H ONLINE março a dezembro 

Programação WEB – 350h ONLINE março a dezembro 
 

 

Português Língua Acolhimento 
Destinatários –Imigrantes legalizados, com idade igual ou superior a 18 anos, empregados ou desempregados 

Português Língua de Acolhimento – 175 H Alcoitão e Oeiras maio 
 

 

Vida Ativa ** a oferta poderá variar ao longo do ano - formação de nível 4 
Destinatários – Igual ou Superior ao 9º ano de escolaridade 

Percursos entre 25 e 50H ONLINE março a dezembro 
 

 

Vida Ativa Jovem ** a oferta poderá variar ao longo do ano - formação de nível 4 

Destinatários –Idade entre os 18 e os 29 anos, inclusive e Igual ou Superior ao 9º ano de escolaridade 

Academia Microsoft – possibilidade de certificação MOS ONLINE abril a dezembro 
 

 

Vida Ativa Qualifica +  ** a oferta poderá variar ao longo do ano – formação de nível 2 

Destinatários – Superior ao 04º ano e inferior ao 9º ano de escolaridade. 

Percursos de 200 a 300H + formação no posto de trabalho Alcoitão/ONLINE abril a dezembro 
 

 

Vida Ativa Social  ** a oferta poderá variar ao longo do ano – formação de nível 2 e nível 4 

Destinatários – Superior ao 06º ano e inferior a 9º ano 

Agente em Geriatria – 175H Alcoitão/ONLINE abril a dezembro 

Destinatários – Superior ao 09º ano. 

Técnico em Geriatria - 150H Alcoitão/ONLINE abril a dezembro 
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