
CMC – Divisão de Promoção da Saúde  

 

Listagem de Parceiros 
 

 

Entidade/Instituição Técnico/Elemento de contacto Telefone Fax E-Mail 

 Ass. Apoio Social Nossa Senhora da 

Assunção 

 

Sónia Couto 

Rodrigo Batista 

21 485 77 00 21 489 77 09 geral@aisa.com.pt 

rodrigo.batista@aisa.com.pt 

Ass. Idosos e Deficientes do Penedo 

 

Ilda Balsemão Pereira 

Sónia Neves 

21 452 26 90 21 454 91 29 cdsadpenedo@netcabo.pt 

 

Centro Comunitário Paróquia Parede Sofia Mendonça 21 457 31 80 21 457 66 35 smendonca.ccpp@netcabo.pt 

Centro Comunitário da Paróquia de 

Carcavelos 

Susana Martins 21 457 89 52 

 

21 457 67 68 ccpc@netcabo.pt;  

Susana.ccpc@netcabo.pt 

Centro Comunitário de Tires Rafael Pereira 21 444 23 56 21 444 77 28 geral@cctires.org 

 

Centro Paroquial S. Pedro e S. João 

Estoril 

Eduarda Manina 21 468 51 93 

21 466 18 19 

21 468 51 65  

eduarda.manina@cspspsje.com.pt 

Centro Social Paroquial S.Domingos de 

Rana 

Cristina Simões 21 454 90 40 21 454 90 41  

cristinasimoes@cspsdr.pt 

 

CERCICA Luisa Duarte 

Diana Paixão 

 

21 465 85 90 

 

21 466 13 07 

 

luísa.duarte@cercica.pt 

 

Junta de Freguesia de Alcabideche Mariana Lucia 21 460 32 12 21 469 22 29 lucia_rodrigues2@sapo.pt 

Stª Casa da Misericórdia de Cascais João Coutinho 21 460 46 00  Luis.lopes@scmc.pt 

joao.coutinho@scmc.pt  

Cooperativa Nacional Apoio Deficiente Celeste Costa  

Carina Rosado 

21 458 29 02 

21 859 53 32 

21 458 29 02 

21 859 37 31 

cnad.sede@gmail.com 

Centro de Reabilitação e Integração de 

Deficientes – CRID 

Natividade Vital 

 

21 484 00 99 

 

21 484 31 85 cridcascais@yahoo.com 

 

Centro Paroquial do Estoril 

Catarina Pissarra  21 467 86 10 

 

 catarina.pissarra@cpestoril.pt 

 

Associação de Idosos de Santa Iria Marco Caneira 21 487 24 43 21 487 24 43 aisi_murches@sapo.pt 

Associação de Beneficência Luso Alemã Maria João Correia 21 454 90 00 

 

21 454 90 01 sad@abla.org 
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