NEWSLETTER jan.13
CASCAIS ATIVO

Em 2013 mantenha-se ativo e saudavel, consulte o programa de atividades
gue a Camara Municipal de Cascais promove, convide 0s seus amigos e
familiares e participem juntos!

Crie ja 0 seu proprio programa de atividade fisica e prepare 0 seu corpo
paraosdesafiosdodiaadia.

Lembre-se, aatividade fisicaajudaa prevenir problemas cardiovasculares

eaumentaobemestar.

http://www.cm-cascais.pt/sub-area/cascais-ativo-viva-30

Esperamos por si!

Mais informacgdes em:
Divisdo de Fomento Desportivo | Tele. 21 482 79 / 56
cascais.ativo@cm-cascais.pt | www.cm-cascais.pt ¢ CASCAIS

Caso ndo esteja interessado em continuar a receber esta newsletter por favor contacte-nos para: cascais.ativo@cm-cascais.pt




BODYBOARD

Praia de Carcavelos
15h00

a partir dos 8 anos L
: T
aquacarca@gmail.com o vl

7,5€

ARBORISMO

Parque Palmela o o LU
junto a cafetaria W e T G
10h30 - 16h30 g TN
[duragdo do circuito 40 minutos, . _ ;-.Ai.f-'-“;f;u_ :f'} —§
sendo possivel escolher horéario para realizagdo do mesmo] = """
6, 13, 20, 27 — e -
reservas@pedacosdeaventura.com Somd NG
912 426 118 LA
4€ circuito AZUL | 6€ circuito VERMELHO '-L:-'
o

INICIACAO AO STAND UP PADDLE

Praia da Parede
10h30 - 15h30 [22 a 62 feira]
10h30 [sabados, domingos e feriados]
[periodos de atividade de 2horas]
8 aos 80 anos
gusupaddlesurf@hotmail.com
919 711 162

€ 15.00 e, W T




EQUITACAO

8. 3
Centro Hipico da Costa do Estoril : _ L
18h00 - 19n00 [experiéncia de 15 minutos] s 3 _ N
3,10, 17, 24, 31 Q' 4 B Q

a partir dos 4 anos Ry et
geral@centrohipico.pt | 965 037 024
€5.00 . A

MARGINAL A PASSO DE CORRIDA

,--lm—-
Marginal Carcavelos o VN e :
08h30 as 12h30 % ——
6 .."E% .
214 825576 / 56 — N

L

RUGBY

Parque Marechal Carmona =~ 9
[relvado junto ao mini-zoo]
10h30 as 11h30
26

criancas entre os 6 e 0s 10 anos



TAI CHI NO PARQUE

Parque Marechal Carmona
[relvado junto ao lago]

11h00
Tai Chi
27
artemove@artemove.com
218 093 029

AULA IRON WO(MAN)

Complexo Desportivo Municipal da ‘)

Aboboda | espaco exterior ' -
11h00 - 12h00 -/.._/

19 —

PASSEIO PEDESTRE

o | P R
Parque Natural Sintra - Cascais e - (] Wt
. B W r 3
Capela da Malveira da Serra :

T gy,
16 Km By V=
cascais@sal.pt | 265 277 685 T 1

4€ LS

13




