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~~~~~~~~ PRIMEIRO: - MUNICIPIO DE CASCALS, antarguia local, com o cartio de pesson

eoletiva de direito piblico n.® 303187531 e sede na Praga 5 de outubre, ndmere 9, om

Cascais, representado neste ato pelo neste alo pelo Vereador da Cdmara Municipal,

ALEXANDRE NUNOQ DE AGUIAR FARIA, casado, residenle cm Buve, Cascais, de

acorde com o despacho de delegagdes de competéneias »° 572011, de 21 de abuil,

doravante designade pos Primeiro Quicrgante,

- SEGUNDO: - GRUPOQ RECREATIVO DE MATOS CHEIRINITOS, associagio

setn fins luerativos, com sede na Av, Salgucire Maia, N° 701, Sio Domingos de Rana,
Pessoa Coletiva N 501787577, representada neste ato pelo seu Presidente da Divegéio
JERONIMO DA SILVA SABIDO, casado, natural da Freguesia de So Domingos de Rana,
Coneelhio de Cascals, tiwlar do Bilhete de Identidade n® 1035189-2, vitalicio emitido petos
Servicos de Identificagiio Civil de Lishoa, ent 20 de novembro de 2000, yestdente ne Largo
de Matos-Cheinuhos, Vivenda Frankelin, n® 27, 1° andar, 530 Dowmingos de Rana, e pelo

seu Tesourciro FERNANDO MANUEL SARIDO, casado, natural da Freguesia de Sdo
Domingos de Rana, Concelho de Cascais, tular do bithete de identidade n® 2213281-3,
cmiitide peles Servigos de fdentificagdo Civil de Lisboa, em 16 de abril de 2008, residente
na Rua do Lina, Lote 2, Matos-Cheirinbos, S8 Domingos de Rana, com poderes para esie
ato, qualidade e poderes que provaram com os Estatuios e sua publicagdo no Diadrio da
Reptblica, n® 53 T3 Série, de 5 de margo de 1991, documentos que s¢ arquivaram em 14 de
maio de 2015, na Pasta do Oficial Piblico e atas de eleigfa e posse dos corpos gorentes para
201172012, em 25 de fevereiro de 2011, cujas folocdpias se

o Bignio de realizadas,

N
SS06080G50,
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arquivam na referida pasta, adiante designado por Sepundo QUOrgante, -« mwmmmmsee s

CORSTACTANAG UIEI mrmmmmemr ot st s S

a) Nos termos conjugados do disposto nos ariigos 137, n° 1 alinea 1) ¢ 21.° da Lei n?

b)

159/89, de 14 de sciombro, constitui atribuigio municipal o apoio aos tempos livies
€ &80 degpm'to; e e e o2k b o 8 A 8 2 22 1A P 11 £ S e 2 e R
Compete & Camara Municipal de Cascais, ne ambito de apoio a atividades de

interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos

legalmente existentes, nomeadamente com vista & prossecugio de obras au eventos

de inferesse municipal, nos termos da alinea a) do n® 4 do artigo 64.° da Lei 0®

160/99, de 18 de setembro, allerada e republicada pela Lei n.® 5-A/2002, de 11 de

jane'u‘(); ........................................................................................................................
Nos termos da alinea b) do 1% 4 do ariigo 64.° da Lei n.° 169/99, de 18 de setembro
Ihe compete, de igual modo, apofay ou comparticipar, pelos meios adequados, no
apoio a atividades de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva,
TOCTEATTVE D0 QAL m v o o orm e s s 0 o 1 o A L G o T
O Decrcto-Lei n° 2732009, de 1 de outubro, condiciona a atiibuiclo de apoios
financeiros, materiais e logisticos, hem como de patrocinios desporlivos por parte
das autarquias locais, & celebracdio de contratos-programa de desenvolvimento
CESPIOTIIV D] -rmmrennm o ssemm o b U ———
O Repgulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, prevé a
disponibilizagio de apoios materiais, humanos, logisticos ¢ ainda a airibuicdo de
comparticipagdes (inanceiras, em forma de subsidio ou do suporte indircto de
despesas, para apoio aos prajetos de desenvolvimento desportivo apresentados sob a
forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente constituidas, cons sede

social ou atividade no concetho de Cascais, que se revistam de interesse para o
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desenvolvimento desporiive, e semrsrma i oo

f) O Sepundo Oulorgante tent como abjeto social a alividade culiural, reereativa ¢ 4

despottiva, conforme artigo 2.° dos seus Iistatulos, sendo a nnica colelividadtdo R
: . , ) . S 250608V030,
concelho de Cascais que dinamiza a modalidade de CIHSIMG, wmmmrrmrormsessennn

g) O Segundo Outorgante, em confonmidade com os artigos 11.% ¢ 127 do Deereto-l et

n’ 2732000, de 1 de oulubro, apresentou duas candidaturas aos programas de
desenvoivimento desportiva disponibilizados por esta AUGIGUIA, —--mmmmmesmrmmmmaesas

~~~~~~~~~ i celebrade o presenie contrato-programa de desenvolvimento degportivo, de acordo

com a deliberagfio camardria de 4 de abril de 2011, nos lermos dos artigos 19 ¢ 2" do

Deoreto-Lei 1 273/2000, de | de outubro, que se rege pelas seguintes clausulas: svmmrommmmmmmees
e A e A et PRIMEIIZA  -ermmmm o s e e e o oo
...................................................... o (OBJELO)  -remnrmommmm s i s
———————— O presente contrato-programa lem por objeto definir as condigdes em que o Primeiro

Outorgante se dispdie a apoiar a execugdo dos seguinles programas de desenvolvimento
despartivo apresentados pelo Segundo Oulorgante: ------- st e m e s

a) Programa “Plano regular de agZo - Nicleos de pralica desportiva’ {cfr. anexo

Programa 1)} weseemmne- e oo et 8 e e 5 e £ o b L £ i 1 o e

b} Programa ‘Projetos de construgio ou melhoramento de instalagdes e

equipamentos desporfivos” {cfr. anexo Programa TT1). oo oo

....................................................... GECUNIDA o woimmsrmmmme s e e et o

- =t (uragdo do Comtrato) -—---remmrmmsmmmmmsssssmesessman e

1. © presente conirato-programa tem inicio na data em que for outorgado por ambas as

2. Mo que respeita & execugio dos programas de desenvoivimento  desportive,

vinculard os Oulorganies até & apresentagio do relawdno anvat de atividade



(relatério final) do ano em que findou o respetivo programa, diseutido ¢ aprovado

ern reunidio do Assembleia-Geral de Séeios ¢ entregue até trinta dias apos essa data--

I (& T 21 04 13 3 £ 7, T e
e mnsnennneme (ODUERETES 08 OUTOFZANEY)  memmmmmmmmmras oo
1O Primeire QUiQUGANIE OBITRA-SE L~ s msmmmmnr s oo s i

a) Financiar no montante de € 2.200,00 (dois mil e dazenios Buros),

3

)

correspondente a 80% do valor financiado em 2010 relativamente as

desposas associadas & implementago do programa Planos regulares de

agio - Nucleos de pratica desportiva’ (ancxe Programa [}, estando esla

verba inserita no Plano Pliranual de vestimentos do Municipio de

Cascais, agfio 02.0052002/84.112, com © codigo  de  orgamerni

15.01.04.07 01 e que se encontra devidamenie cabimentiada,--— e nmmnanose-
Financiar até ao montante de € 14.760,00 {catorze mil setecentos ¢ sessenta
Ruros), correspondente a 80% das despesas associadas a implementagae do
programe ‘Projetos de construgio ou methoramento de instalagfes o
equipamentos desportivos’ (anexo Programa I, estando esta verba inscrila
no Plano Plurianual de Investimentos do Municipio de Cascais, agho
02.005.2002/79.125, com o codigo de orgamento 15.01.0807.01 e que s¢
enconira devidamentc cabimentada; = --merinmmsnsmnsnmmmeom e e
Proceder A liquidagho da verba referida na alinea b), apds a apresentacio
por parte do Segundo Qutorgante de documento(s) comprovativo(s) da(s)
despesa(s) realizada(s) ¢ de acordo com o orgamenio(s) previamenie
apresentadae(s), obrigando-se o Primeiro Outorgantc ¢ Hquidar apenas 80%
do(s) documento(s) de despesa apresentado, -- - e e i

Fiscalizar a excenglio do presestie contrafo-prograina, recorrende a todos o8
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procedimentos admisistrativos adequadas para cste {im, nomeadamente

attavés da realizaglo de  inspegdes, inquésilos e sindichincias

determinando a realizaglio de auditorials) por entidade ex1OMa, wrmmmmmomememems ~

ou A~

Executar nos prazos estabelecidos, o cumprimenlo des objelivos do
presente CoNratoPrograma; s vawmss s n s smm s s s mm e s
Afetar os montantes disponibilizados através do presente Confrato-
Programa exclusivamente s finalidades para as quais foram atribuidos, sob
pena de devolugiio mtegral das importincias pagas pela Camara Municipal
(@ CRBOULS; = mmmm e m et s o e T £ R S ST
Reatizar, administrar ¢ conirolar a impiementagéo dos programas de
desenvolvimento desportivo considerados no presente Conlrato-Programa; -
Sujeitar & aprovagiio da Cémara Municipal de Cascais, toda ¢ qualquer
futura parceria ou condratagdo com terceiros associada ao desenvolvimento
do presentc Contraio-PrOgrama; - rrmnsmwmmrmrmsmmse s s oo
Pubilicitar nos seus processes de comunicagiio uma referéncia ac “Apoio da
Camara Municipal de Cascais”, e, scmpre que possivel, reproduzir o
logétipo do Municipio de Cascais respeilando as normas graficas associadas

i sua utilizagio;
Aptesentar zo Primeiro Outorgante 0s documentos comprovativos das
despesas realizadas ¢ de acordo com o orgamento previamente apresentado,
conforme a alinea b) do 1% 1 —memmomrsri i n s
Prestar ao Primeiro Oulorgante todas as informagdes por este solicitadas,
designadamente quanto & execu¢iio do presente Contrato-Programa; -----------

Inciuir nos seus relatdrios anvais de atividade wima referéncla expressa ao
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estado de execusiio do presente Contrate-Programa; - mmrwessmsomis s
i) Participar ativamentc nas agbes de promoclo desportiva implementadas
pela Autarquia, mobilizando os seus atlelas ¢ equipas para as atividades de

demonstracio e convivio unte da populaglo de Caseals. omrmmmmmmmmmnmemaee

e e e i e e e QUARNA orvmmn i

---------------------------- (Programa de desenvolvimenfo desportive) —rmesnommmomsonesmes

s NOS terMas ¢ para os efeilos do disposto nos artigos 1.5, n* lei2%n%s 1e2do

Decreio-Lei n® 2732000, de } de outubro, enconlram-se em ancxo of Programas de

desenvolvimenta desportive apresentados pelo Segundo Qulorgante, os quais fazem parie

INEEEIANLE A0 PIESEILE COMUTALD, rrmmnmmmrm s i e s £ o 2 s P
................................................................. QUINT A wommermecnemmsmeamn s smies s e i
----------------------------------------------- (Revisio do Contrato) ~rr-mssssesmmmmm s s s

I, Quando ocorrz  alteragie anormal e imprevisfvel das circunsfancias  que

delerminaram  0s tormos do presente  Contrato-Programa, deve 0 Segundo

QOutorgante, enquanto responsédvet pela sua oxecugio, propor a revisio dos referidos

FEBITILOG, < m i i mesmn st - et o i o PR B LAY RS b A A T Tn m B10  A m
Os Primeiro ¢ Segunde Qutorgantes acordam desde (4 em fixar, por escrifa ¢ COMO
adenda ao presente Contrato-Programa, todos os aspetos e situagdes de facto gue,
emergentes do mesmo, ndo tesham side objeto do seu clausulado ¢ se venham a
revelar NecessArios 3 sun DOA CXECUEHN, —mwrmmmmrnrmam s Aoy i e =
Aplica-se o disposio no namero anterior a todos 0s aspeios e situagdes de Facto que

(enham a natureza de dividas ¢ omissGes, obtido que sega o acordo de ambos 0s

Cutorganies. «»-- N s e i nane

O presenie contrato-programa poderd ser revisto nos termos previstos no artigo 21.°

do Decreto-Lei 0.0 2732009, de 1 e OUIDED. wmremmmrmnmrmime o rmmamss s
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--------- Constituem causas  legitimas  da resolugo do  presente (‘,‘oniralo—l’ro;gmnm”"ﬁk_'?;A,A'.,HA e
R
2506080056

incumprimento do disposto nas alineas b) e ¢} do n.” 2 da Cliusula Teveeira, —mmewmrmeaae

Fevyn

.................................................................... GTTTTNVI AL womrmmcrmm s s et s
............................................. (DRVIARS € OMUSSIES) wmvr o oo om oo s o
~~~~~~~~ As davidas ¢ omissdes resultantes da interpretagiio, validade ou aplicagho das
clausulas deste conlrato-programa serfio resolvidas casuisticamente, por acordo enlre as
partes, scgundo o principio geral da interprelacio mais favordvel a prossecugio do objelo

expresso na Clausula Primeirg, e cssveacn s - s i

wmmmefioram advertidos os outorgantes que este contrato fica isento Fiscalizago Prévia do
Tribunal de Contas, nos termos do ar®. 48° da Lei n® 98/97, de 26 de agosto, atierada ¢
republicada pela Lei n°. 48/2006, dé 29 de agosto, ¢ allerada pela et n° 35/2007, de 13 de

s )

agosio, conjugado com art®. 152° da Lei 1 55-A/2014, de 31 de dezembro, comeganda a

produzir efeitos e tendo eficdcia financeira a partir da data da ceiebragdo deste contrato.-------
———————— Arguivam-sc na pasta do Olficial Publico declaragiio emitida pelo Institute da

Seguranca Secial, LP, em 18 de maio de 2011 (valida por seis meses), com ©

NISS: 20000520955 ¢ certiddo cmitida pele Servigo de Finangas de Cascais-Z, em 18 de

maio de 2011 {valida por seis meses), ambas obtidas via Infernet. e e
--------- E, para constar se lavrou este contrato que, depois de lido val ser assinado por todos
o$ inlervenientes, perante mim, Anténio da Mota Lopes, na qualidade de Oficial Piblico,
nomeado pefo Despacho n® 1372002 de 10 do jancire do Presidente da Camara. Aos 25 de

maio de 2011

ACd 2
= fell (L NAATE ())‘5( /gf &1/; /\{4(







"I

Senhor Prosidents
Camar Musicpai do Cascais
Praca h de Oulubro
2754 301 Cascais

Assunto: Canditatura a Prograra(s) do Deseavolvimento Desportivo

B
i
h

No ambito do Regulamento Municipal de Apoio as knlddades Despartivas, a entidade Grupo
Recreativo Matos-Cheirinlios, constitulda a 19.04-1962, Gituka do numero de identificacdo de

pessoa colectiva n® 501787577, com sede sockal na Av Sulgueiro Main NO701 - 2765503 580
Domingos de Rana, representada pelo seu Presidente da Direccio Jerénimo Sabido, vermn por
este meio apresentar candidatura aos programas de desenvolvimento dasporlivo, abaixo

indicados, soficitando a respectiva aprediagio

Ne da

11 Programa | - Planos regulares de accdo | Apoio a aclividade desportiva regular

Programa It — Planos de accéo espacifica | Apoio a organizagaol participacéo em
eventos! competicdes desportivas

Programa I - Planos de acgéo espeoif'oa | Apoic & beneficiagdo, conservagio ou
remodelacio de infra-estruturas socials e desportivas

Frograma IV - Planos de acgao especifica | Apoio & farmagéo, documentagio &

é investigagao

k]
Se Eergieindely

ﬁ»{ IR
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Grupo Recreativo Matos-Cheirinhos | Avenida Saigueiro Maia N270L
Matos-Cheirinhos, 2785-580 Domingos de Rang
Tel/Fax; 214456139

Email: mato.cheirinhos@gmail.com
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Projectos de construgho ou methoramenio de instalagbes ¢ equipamentas despoyiivos

F TS R

1. Descrigio & caracteri lzfzgao !33])(‘L!f!( a dus actividades a realizar

Realizaggo de obra de beneficiacéio na coburlura das possas insfalaghos socials @ desportivas, alraveés
de fecho lateral das fachadas, nomeadamenie: algado Sul (Principal), algado nascente {laleral direito),
algado norte {posterior), aigado poenta (lateral escuerdo), conforme projecto e propesta de argamaeito
devidamente discriminado em anexo

5. Justificacao do programa, nomeadamente do ponlo de vista do desenvolvimento das
modalidades em causa e das provas, compeligdes ou eventos desportivos a realizar:
Estas obras irdo requalificar as nossas instalagdes sociais © dasportivas, Jogo [k&o contribuir pala d‘

meithoriz das condicies da treino ¢ prestacio desportiva dos nossos atlatas ¢ ldd 1108 C,{i s,qmpu u,c,mm g
b Poaos

o

B
"3, T Quaniificagho dos resultados esparados com a execugio to proqm{{ 12? Ly Y ‘
A nfvel desportivo espera-se um aumento significalivo de nlnercs de ast s ouados & pqatlcan’fes dd
ciclismo, dado passarmos a dispor de instalagbes desportivas de maior érea ul gert cuob qclahtl 2lel
A nivel social esta ampliacao ira permilir um maior numero de potenciais associatns @ tehtes
de ocupagio de tempos livres e de actividade para seniores.

I RYTS
i ] f e

| Teginie

4. Previsfio de cusios e das necessidades do financiamenio pubuca ‘com os respectivos
cronocgramas ou escaionamentos:

O custo total ¢a obra seré no valor de 18.450.00€ {dezoito mii quatrocentos e cinguenta auros). O prazo

de execucéo da obra sera de 90 dias Cronograma de acordo com o orgamento e anexo.

5. Demonstracao do grau de autonomia financeira, técnica, material e humana oferecido pela
entidade proponente para a execugio do programa, incluindo, se for caso disso, a indicagao
de outras comparticipacdes, financiamentos ou patrocinios e respectivas condicbes:

Visto ndo termos autonomia financeira suficiente para suportar os custos associados a obra de

requalificacéc das nossas instalagtes sociais & desportivas, razéo pela qual solicitamos o financiamenio

integral por parte da C.M.C

5, Identificagho de quaisquer entidades evenivalmente associadas a gestdo e execugao do

programa, definindo & natureza da sua intervencgéoc, os seus poderes € as suas
rasponsabilidades:
O Grupo Recreativa Matos-Cheirinhos seréd a Gnica entidade heneficiaria desta requalificagéo

Relagbes de complementarsdade com outros programas ja realizados ou em curso de
execugio Nna mesma area ou em areas conexas, se os houver:

Foi efectuada em 2009 2 cbra de instalacio de cobertura nas instalagdes socigis € desportivas, com vista

a ampliaco do espaco Ulil e impermeabitizacao do edificio, cujo projecto foi devidamente auterizado no

departamento de Urbanismo, também se procedeu ao fecho lateral das fachadas, por razfes de

seguranca e de preservacéo do imével Em 2010 sendo fundamentalmente proceder & impersonalizagao

(o terraco por razdes de humidades

7.




Projectos de con
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strugdo ou melhoramaenio de instalaghes © cauipamoerdos desporlivos

P b

. Calendario e prazo global cle exeauaio do pm;q}"mnzi de desenvolvimento desporkivo:
O prazo de execugéo da obra sera de 90 diaz Cronograma de acordo com v areamenls em anexo

"5 Dostino dos bens adquirides ol construidos ao abrigo do programa, s¢ & sua tularidade ndo
ficar a periencer ao Municipio, hem como & definicao da enlidade rosponsavel pela sua
pestdo e manutengdo:

As instalagbes socials e desportivas sdo de exclusiva propriedade do Grupo Recreativo de Matos-

Cheirinhos, sendo a tnica entidade heneficiana desta requalificacio ¢ a tnica entidade geslora.

| Observagdes:
Em anexo!
Orgamento descriminado

Assinatura 4o fepresentante e carimbo da entidade

CREATTY nfl
SSOIRARMNESTT

) et J-4-TER2 /} 3% I SO
IS CHEIRINHOS

FORINGOS

DF AN 1
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Jeranimo Sabido

e i e o A e et e

Data: 22 / 02/ 2011
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BAIAO PEREIRA & FERNANDES

SOCIENADE DI CONSTRUCOS, 1da

SEDE: Av. Toméz Ribeiro, 30 1" Fremte Telel 204195275 - Faxe 214041424 2705 183 1LINDACA VELTIA
Baido.pereira. fernandes@@ 101.p1

Sce. Porquetas ~ Matricidada ns

Clonsgary, Do Regista Corgercial

de Oeiras sob 0 n®3484 & (1s.74

do Hvro Ci2 —~  Capitel Social

750 004 Eures

CONTRIBUINTE N2 501 159 150

Alvard de Construgio N7 286

CCAMARA MUNICIPAL DE CASCALS”
“GRUPO RECREATIVO DY MATOS CHEIRINTIO

SAO DOMINGOS DI RANA
CASCAIS”

CPROPOSTA W° 29-2011

ASSUNTO: “OBRA:CONVITE A APRESENTACAO DE PROPOSTA SM NEGOCIACAO NO
AMBITO DO AJUSTE DIRECTO RELATIVO A EMPREITADA DE ;
IMPERMEABILIZACOES, PAVIMENTOS EM TERRACOS VESIT AW S,
REVISAOQ DR COBTR TURA E OUTROS MELHORAMENTOS NA SEDE DO
GRUPO RECREATIVO - MATOS CHEIRINHO - CASCAIS

Exm® {s) Senhor(s)

Vimos pelo presente enviar para vossa apreciagfio Proposta para execugho
da empreitada em referencia, em conformidade com a lista de pregos unitarios que juntamos.

Assim o valor dos rabathos a exccutar serd de:
PQUINZE MIL BUROS; (15 600,00 €)°

Acrescido do TV A & taxa legal ein vigor

Com 08 10ss0s inelhores cumpyimentos, subscrevemo-nos

De V. Exceléncias
Atenciosamentc

Linda-A-Velha, 01 de Margo de 2011
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BAIRC, PEREIRE & PERNBHDES,

ISOLANENTO B IMPERMEABITYTZ ACOES M LWERRACOS,

REVISAO D

TELAALO,

PRVIMENTOS E OUIROS METLHORAMENTOS NO GRUPO RRNCREATIVO DE MK

ST
BRSO3 SIS CLE

2920

-
[

Ciilente; GRUPO RECREATIVO DFE MATOS CHIETILINEG SAO DOMTNGOS
CARBCARTS
ORCAMENTO {(CUS 30
l! ‘.x- 1
Hhar
\\\ e
TRABALHOS PRETIMINARES v ¢

[ L
To*t'hL A

1 ~ IMPERMEABILIZACORS

1.1 - Trabalhos de preparagio da arca de 1 vy 345.35¢
crvencdo de impermeabilizacdes, incluinde

cucao de pendentes @ tOdOu cs trabalhos

1.2 -~ Formecimento e exsoucio de 250 m2 20.48¢
sarmeabilizagdo com menbrana, tipo Derbigum
? 4, em terragoe vesitavel e cortinas,
ndo subposicdes cortes, remates e todos
ulhOb, materiais e acessérios

&rions ao seu bom acabamento

TOTAL 1

2 -~ BRETONILHAS E PAVIMENTOS

2 ~ Fornecimentio e exscugdo de betonilhas 25G.25 mn2 10.58¢€
25 argamassa de cinento e areia zo Lragco Je

L3 preparacio das &reas a revestir a

oraa imento e essentamento de pavimento
30x30 tipo maronagres ou

hto, incluinde Tapamento das juntas,

# todos os trabalhos, materiais e

'LOS necess&rios 20 sen bom acabamesnto

J. =]
te
(‘)
2

TOTAL 2

3.1 ~ Repasragiic do revestimento a telha 1 un 980, 75€

SOC. DI CONST., LDA.

1L/703/01

Dl RANMA

345, 35¢€

wn
v

o
b3
fon]

i

5,465.35¢

2, 847.65€

&,583.90¢

980.75¢

WinSIn 22428021205




ISOLAMENIO B IMPRRMEABIIALZACONS M WERRACOH, REVISAO DE TELMADO
PAVIMENTOS ¥ OUTROS MELHORAMENTOS MO GROPO RECREATIVO DI R
T/CODTGO: 29-2011 TL/073/0
Cilente: GRUPO RECREATIVO DI MATOS CHEURINIO-SAO DOMINGOS DE RANA
CASCATS

RESUMO  (CUSTO)

TRABATHOS FRELIMINLDRES

1 - IMPERMEABILIZAGORS. .. ............. e e e 5,465, 35€

~ BETONILHAS B PAVIMENTOS......

k]

s e e e 8,553, 90€
: REZARACAD DE CORERTURA. ......... e e b e e e w e 080.75¢

TOUAL GERAL ..... 15,000,008

LL/03/01%

A0, PEREIRR & FERNANDES, SCC. DE CONST., LD, WinsId 22428021208
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1. De%cmc’to e caracteri izacao c,';.pormca das aclividades a w.xh)’an
O Grupe Recreativo de Matos-Cheirinhos é a tnica colectividade do o om elho. do (J
modslidade de ciclismo. i i
Actualmente temos a nosso cargo a formagao de 38 Jovens alletas, do género feminind e Mastiine e
contamos com uma participagio regular em competigdes de cicismoe de estrada, BTT, Pista, nos varics
escaldes, sendo 2 Berjamins {7 e & anos) 2 iniclados (9 e 10 anos} 7 Infantis {11 ¢ 12 anos) 10 Juvonis
(13 & 14 anos) 7 cadetes (156 & 16 anos) 10 juniores (17 ¢ 18 anos)

Todos os nogsos atletas encontram-se fitiados na Federago Porluguesa de Ciclismoe conforme velagio
ahviada em anexo.

' g m‘

2. Justificacéo do programa, nomeadamen W(ff{inbblﬁﬂi ‘de vista do desenvolvimento das
modalidades em causa e das provas, competicbes ou evenlos desportivos a realizar:

Este Programa pretende dar continuidade a todo o trabalho gue tem vindo a ser desenvolvido em épocas

anteriores com 0s nossos atletas nos varios escaides de competicdo £ nossa intengéo continuar a

apostar nas camadas mais jovens, pois acreditamos que SO assim conseguimos preparar hons alletas no

futuro, atraves de um trabeatho continuade dos nossos trelnadores com larga experiencia na modalidade,

responsavels pela preparacio de planos de treino individuatizados (em anexo) e pela orientagiio dos

jovens atletas com vista &4 melhoria da sua prestagéio desportiva e na oblencéoe de methores resultados

desportivos no quadro competitivo nacional e regional

3. Quantificagio dos resultados esper}}fdos com a execucdo do programa.
Orientar 05 nossos atletas com vista & melhoria da sua prestagéo despariiva e na obtencéo de melhores
resultados desportives no quadro compelitive nacionat e regionaf.

4, Previsdo de custos e das necessidades de financiamento polbiico, com os respectives
cronogramas ou escalonamentos:

A seccdo de ciclismo abrange diversas despesas, designadamente com filiagdes dos nosses atletas na
federace Portuguesa de Ciclismo (Licencas, seguros desportivos e exames meédicos), com 0$
equipamentos (vestudric dos atletas, equipamentos de competicio, aguisicdo/ manutencio de bicicletas,
rolos & outros aparelhos de treino) e ainda, com a participago em freinos e competicdes desportivas
(taxas de inscrigdo, alimentacdo, alojamentos, hospital & farmacia, deslocagdes) Junto se anexa a nossa
previsdo de cusios para época 2011.

5. Demonstragao do grau de autonomia financeira, técnica, material e humana oferecido pela
entidade proponente para a execucio do programa, incluindo, se for caso disso, a indlcagdo
de outras comparticipacdes, financlamentos cu patrociios & respectivas condigdes:

A colectividade rao tem autonomia financeira suficiente para suportar as despesas inerentes a secgho de

ciclismoe {mencionadas na pordo anterior), dai a necessidade de recorrer ao apole da C.M.C..

A nivef material, temos vindo & adquirir novos squipamentes com o apoio da CM.C. & das receitas

provenientes da actividade da colectividade, no entanto devido & utilizacie regular destes equipamentos

que aceleram o seu desgaste, ha necessidade de fazer periodicamente a sua manutencéo e de adguirir
navos equipamentos fodos 0% anos, uma vez que sem estes equipamentos a actividade de ciclismo nao
se desenvolve, dai a necessidade de financiamento nesta area,

No entanfo na area fécnica e humans, temos auionomia airavés da nossa equipa de treinadores

experientes que tem vindo a desenvolver um trabalho notdvel na preparagéo dos nossos atletas,

Actualmente contamos com o apcio de 1 patrocinador a empresa Belalgas Comercio de Cosmetica, Que

financia a publicidade inserida nas viaturas,
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6. Relagbes de complementar"ifféu'i'e" com outros programas ja realizados o en curso doe
eXecUGAo na mesma Area ou em araas conexas, se os houver:

Ne ano fransacto, & G-M-C atribuiu diverses apelos financeiros pars actividade desportiva reguiar, pare

aguisiclo de equipamentos de suporte & pratica desportiva @ ainda contamos com o espucial apoio na

aquisicdo de uma viatura de transporte de forma a permitir toda a loglstica inerente A pratica em einos ¢

competicdes desportivas.

7. "Calendario ¢ prazo global de execugio do programa de desenvolvimento desportive;
O calendario de ciclismo de estrada da época 2011 encontra-se em anexo, tendo inicio no més de
Feveraito terminando no més de Dexembro.

Observacdes:

Em anexo:

Calendario Nacional e regionais de ciclismo Estrada,

tanexo Qrgamento epeca 20111-02-21

Um exemplo de plano de treinos individual de um atleta (1 Semana)
Lista de inscritos na Federagio Portuguesa de Ciclismo
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ORCAMENTO EPOCA 2011

ATLETAS

Equipamentos de competigio

| Fquipamentos Lazer
Filiagbes

| Exames Médicos )

Alimentagdo
Alimentagio para competigdo
Alojomento__
Hospital

LA20000€

©3.000,00 €
.2.00000€
180000 ¢

22028
950,00 €

..B00G0¢E |

1.000,00 €

Fdmacia

500,00 €

Bidens de abastecimento

750,00 € |

BICICLETAS

Novas

5.600,00 £

Manulencdo

2.500,00€

| Material desgaste/estragado

1.500,00 €

VIATURAS

ESCRIGAD

Sepuros

1.900,00 €

Impostos

220,00 €

Manutencso

2.500,00 €

Combustivel

11.650,00 €

|Portagens

1.600,00

TOTAL ANUAL

47,192,522 €
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Grupo Recreativo Matos-Cheirinhos | Avenida Salgueiro Maia N2701 E
Matos-Cheirinhos, 2785-580 Domingos de Rana 5
Tel/Fax: 214456139
Email: mato.cheirinhos@gmail.com




