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C 5. 

MÉRITO AMBIENTAL  “Cascais onde as escolas e os professores elevam o Ambiente”  

REGULAMENTO 

ÂMBITO 

O presente concurso pretende premiar as escolas e os professores que promovam junto dos alunos, 

comportamentos e atitudes cívicas, visando uma educação direcionada para o desenvolvimento 

sustentável. 

 

 

 

DESTINATÁRIOS 

Todos os estabelecimentos de ensino e docentes da rede pública e privada do concelho de Cascais. 

 

 

 

OBJETIVOS 

Distinguir as escolas e os professores que se destaquem ao longo do ano letivo 2012/2013, pela sua 

participação ativa e permanente no Programa de Sensibilização Ambiental disponibilizado pelo 

Município de Cascais. 

 

 

 

CONDIÇÕES DE CANDIDATURA 

Para efetivar a candidatura ao Galardão de “Mérito Ambiental”, as escolas e os professores devem 

cumprir requisitos mínimos, nos quais terão que participar em diversas atividades, compreendendo 

as seguintes temáticas: 

• Cidadania 

• Energia 

• Mar 

• Natureza 

• Resíduos. 
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REGULAMENTO 

Requisitos mínimos a cumprir para a candidatura ao Galardão escolas: 

 

Ações de Educação Ambiental 
(tipologia) 

Teóricas Prática Concurso 

Número mínimo 
de atividades a realizar 

1º Ciclo 
 

Nota: 
Número total de alunos 
abrangidos, por escola 

> 75% 

2 
Temáticas 

6 
Atividades 

Concurso UNESCO: 
“Vamos adotar 
uma Ribeira” 

+ 
1 Concurso 

Número mínimo 
de atividades a realizar 

2º/3º Ciclos e Secundário 
 

Nota: 
Número total de alunos 
abrangidos, por escola 

> 50% 

2 
Temáticas 

8 
Atividades 

UNESCO: 
“Vamos adotar 
uma Ribeira” 

 
 
 
 
 

Requisitos mínimos a cumprir para a candidatura ao Galardão para Professores: 

 

Ações de Educação Ambiental 
(tipologia) 

Teóricas Práticas Concurso 

Número de 
Participações ativas 

1º Ciclo 

2 
Temáticas 

6 
Atividades 

Concurso UNESCO: 
“Vamos adotar 
uma Ribeira” 

+ 
1 Concurso 

Número de 
Participações ativas 

2º/ 3º Ciclos e Secundário 

2 
Temáticas 

3 
Atividades 

UNESCO: 
“Vamos adotar 
uma Ribeira” 
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MÉRITO AMBIENTAL  “Cascais onde as escolas e os professores elevam o Ambiente”  

REGULAMENTO 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Tendo em conta os requisitos mínimos indicados nas tabelas anteriores, o Galardão Mérito Ambiental 

será atribuído à escola e ao professor que tenha realizado, com o devido empenho e rigor, o maior 

número de atividades do Programa de Sensibilização Ambiental de Cascais 2012/2013. 

 

1. Atividades disponíveis para o 1º ciclo 

 

 

Tema Nome da atividade Teóricas Práticas/teóricas Práticas Concursos

Resíduos R 1 Ateliês  Reciclagem x

Resíduos R 2 Ação sensibi lização ambiental  "Lixo Urbano: um problema a combater" x

Resíduos R 4 Compostagem na Escola x

Resíduos R 7 Entra no sonho do Toninho x

Resíduos R 8 Reciclar Papel* x

Resíduos R 9 Espaço Eco Ruca** x

Mar M 1 Ações  Mar I – Descobrir os Oceanos x

Mar M 5 Visita Ziba x

Mar M 6 “Kit do Mar Cascais” – Vestir o Mar

Mar M 9 Os  Caminhos  da Gotinha x

Energia E 1 Vamos  poupar Energia x

Energia E 2 Gincana da Energia x

Energia E 3 Kamishibai x

Energia E 4 Fiat Lux – Kit de experiências  Siemens x

Energia E 5 LER – Laboratório de Energias  Renováveis x

Energia E 6 EletricaMente x

Energia E 7 Energy Game x

Energia E 9 Jogo das  Energias  Renovaveis x

Natureza N 2 Ação sensibi lização “Floresta autóctone”  x

Natureza N 3 Ação sensbil ização "Os  valores  naturais  em Cascais" x

Natureza N 4 Ação sensibi lização: "O Ano do Morcego" x

Natureza N 5 Semana da floresta autóctone  x

Natureza N 6 Semana do ambiente x

Natureza N 7 Adoção de talhão oxigénio‐ x

Natureza N 8 Visitas  de estudo Quinta do Pisão x

Natureza N 9 Visitas  de estudo Cresmina x

Natureza N 10 Vem Construir um Herbário* x

Cidadania Ci 1 Projeto "Cidadania Mais" x

Cidadania Ci 3 eco ‐Alertas x

Cidadania Ci 4 Hortas  nas  Escolas x

Cidadania Ci 6 Encontra o Tesouro do Capitão Concha* x

Cidadania Ci 7 Conhecer o Universo x

Cidadania Ci 8 Livro Verde x

Cidadania Ci 10 Ação sensibi lização ambiental  "Responsabilidade Ambiental" x

Concursos C 1 UNESCO ‐ Concurso "Vamos  Adoptar uma Ribeira" x

Concursos C 2 Eco‐Natal x

Concursos C 3 V Projeto “Escola mais  Ambiente” x

Mérito Ambiental " Cascais onde as escolas elevam o ambiente"
Selecionar no 

mínimo 2 atividades 
de temas diferentes

Selecionar minimo 6 atividades 
diversificadas

Selecionar  
Unesco+1

Mérito Ambiental " Cascais onde os professores elevam o ambiente"
Selecionar no 

mínimo 2 atividades 
de temas diferentes

Selecionar minimo 6 atividades 
diversificadas

Selecionar  
Unesco+1

nº

REQUISITOS 
MÍNIMOS
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REGULAMENTO 

2. Atividades disponíveis para o 2º/3º ciclos e secundário 

 

 

Tema Nome da atividade Teóricas Práticas/teóricas Práticas Concursos

Resíduos R 2 Ação sensibil ização ambiental  "Lixo Urbano: um problema a combater" x

Resíduos R 3 Ação sensibil ização ambiental  "Ecoeficiência Ambiental" x

Resíduos R 4 Compostagem na Escola x

Resíduos R 5 Visita "Portas‐Abertas" x

Resíduos R 6 Visita "Ecoparque da Abrunheira ‐ Mafra" x

Resíduos R 8 Reciclar Papel* x

Mar M 2 Ações  Mar II –  combate à poluição marinha x

Mar M 3 Ações  Mar III –  vamos  descobrir a biodiversidade x

Mar M 4 Ações  Mar IV –  Oceanos em Mudança! x

Mar M 5 Visita Ziba*** x

Mar M 7 “Kit do Mar Cascais” – Faróis de Cascais

Mar M 8 “Kit do Mar Cascais” – Ver a praia com outros  olhos

Energia E 8 APOLO x

energia E 9 Jogo das Energias Renovaveis* x

Natureza N 1 Identificação de espécies de Árvores x

Natureza N 2 Ação sensibil ização “Floresta autóctone”  x

Natureza N 3 Ação sensbil ização "Os  valores naturais  em Cascais" x

Natureza N 4 Ação sensibil ização: "O Ano do Morcego" x

Natureza N 5 Semana da floresta autóctone  x

Natureza N 6 Semana do ambiente x

Natureza N 7 Adoção de talhão oxigénio‐ x

Natureza N 8 Visitas de estudo Quinta do Pisão x

Natureza N 9 Visitas de estudo Cresmina x

Natureza N 10 Vem Construir um Herbário* x

Natureza N 11 Ha Biodiversidade na Pedra do Sal* x

Cidadania ci 1 Projeto "Cidadania Mais" x

Cidadania Ci 3 eco ‐Alertas x

Cidadania Ci 4 Hortas nas  Escolas x

Cidadania Ci 5 Jogo do Ambiente* x

Cidadania Ci 6 Encontra o Tesouro do Capitão Concha* x

Cidadania Ci 7 Conhecer o Universo x

Cidadania Ci 8 Livro Verde x

Cidadania Ci 10 Ação sensibil ização ambiental  "Responsabil idade Ambiental" x

Concursos C 1 UNESCO ‐ Concurso "Vamos Adoptar uma Ribeira" x

Mérito Ambiental " Cascais onde as escolas elevam o ambiente"
Selecionar no 

mínimo 2 atividades 
de temas diferentes

Selecionar minimo 8 atividades 
diversificadas

Selecionar  
Unesco

Mérito Ambiental " Cascais onde os professores elevam o ambiente"
Selecionar 2 

atividades de temas 
diferentes

Selecionar 3 atividades 
diversificadas

Selecionar  
Unesco

REQUISITOS 
MÍNIMOS

nº
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REGULAMENTO 

INSCRIÇÃO 

As escolas e os professores podem inscrever-se através do formulário disponível em www.cm-

cascais.pt/sensibilizacao-ambiental-escolas  ou através do email sensibilizacao@cascaisambiente.pt. 

 

 

PRÉMIOS 

No final do ano letivo será atribuído o Galardão Mérito Ambiental à Escola e ao Professor que mais 

se destacarem durante o ano letivo 2012/2013, tendo em conta os requisitos descritos no presente 

Regulamento. 


