


■ Destina-se a agregados familiares compostos no mínimo por 3 

elementos, em que pelo menos 1 deles é menor de idade ou maior 

de idade dependente 

 

■ Prevê um desconto de 10% na inscrição e mensalidades, desde 

que 3 estejam inscritos no seu clube aderente e frequentem 

regularmente a sua modalidade desportiva 

 

■ Regime de comparticipação aplicado a todos os clubes aderentes: 

10% 0% 

90% 

Clube aderente 10% CMC 0% Família Desportista 90% 



■ Destina-se a agregados familiares compostos por 4 ou mais 

elementos, em que pelo menos 2 são menores de idade ou maiores 

de idade dependentes 

 

■ Prevê um desconto de 20% na inscrição e mensalidades, desde 

que pelo menos 4 estejam inscritos no seu clube aderente e 

frequentem regularmente a sua modalidade desportiva 

 

■ Regime de comparticipação aplicado aos clubes aderentes que 

beneficiam de apoio municipal: 

10% 
10% 

80% 

Clube aderente 10% CMC 10% Família Desportista 80% 



■ Destina-se a agregados familiares em que pelo menos um dos 

elementos é menor de idade ou maior de idade dependente e 

beneficia de apoio de Ação Social Escolar escalão A ou B 

 

■ Prevê um desconto de 50% na inscrição e mensalidades, desde 

que o menor de idade ou maior de idade dependente, esteja 

inscrito no seu clube aderente e frequente regularmente a sua 

modalidade desportiva 

 

■ Regime de comparticipação aplicado aos clubes aderentes que 

beneficiam de apoio municipal: 

25% 

25% 

50% 

Clube aderente 25% CMC 25% Família Desportista 50% 



COMO FUNCIONA?  
 

1º As famílias inscrevem-se no site da CMC www.cm-cascais.pt  

2º A Divisão de Desporto confirma a sua inscrição e procede ao envio via CTT 

para a morada do agregado, os respetivos cartões no prazo máximo de 15 dias 

úteis 

3º Os elementos das famílias apresentam os cartões nos clubes aderentes que 

escolheram   

4º Os clubes registam os números dos cartões que lhe são apresentados e 

aplicam os respetivos benefícios  

5º Os clubes enviam para a CMC o mapa resumo com os praticantes 

ativos,  trimestralmente (março, junho, outubro e dezembro) 

6º A CMC transfere para os clubes as respetivas compensações 
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