
Nota Biográfica 

Frederico Pinho de Almeida 

 

Nasceu em Lisboa, a 19 de julho de 1979, reside em Carcavelos. 

 

Concluiu em 2004 a licenciatura em Gestão de Recursos Humanos, na Universidade Lusíada de 

Lisboa.  

 

Foi Consultor na Área de Human Capital na Deloitte, de Outubro de 2004 a Março de 2007.  

Desempenhou, entre Abril de 2007 e Setembro de 2011, as funções de Consultor Sénior na 

consultora - My Change, gerindo projetos de gestão de mudança nos sectores da Banca, das 

Utilities, Indústria, Telecomunicações, entre outros. 

Foi Membro da Assembleia de Freguesia de Carcavelos entre Dezembro de 2001 e Setembro de 

2011 e Membro da Assembleia Municipal de Cascais de Setembro de 2007 até ao início do último 

trimestre de 2011, quando assumiu as funções de Vereador na Câmara Municipal de Cascais.  

Atualmente é Vereador da Câmara Municipal de Cascais, onde assumiu os pelouros da Habitação, 

Ação Social e Educação e Empresa Municipal Cascais Envolvente. 

No âmbito associativo, foi Vice-Presidente do Clube de Futebol “Os Belenenses”, com o pelouro dos 

Recursos Humanos, entre 2010 até 2014. 

 


