
 

25º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2017

Benj. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4081 Rita Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 11 11 13 11 15 13 89

2º 4080 Rafaela Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 10 3 8 13 15 75

3º 4728 Nicole Ribeiro Mendes Associação de Moradores da Atibá 9 15 13 15 11 10 73

4º 4209 Joana Nunes Associação de Moradores da Atibá 8 7 8 9 9 8 8 57

5º 4143 Laura Barrocas Clube Desportivo do Arneiro 5 8 6 7 10 10 9 55

6º 4621 Leonor Bravo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 6 7 6 6 6 6 43

7º 4791 Carolina Simão Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 3 13 11 42

8º 4670 Barbara Torres Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 9 3 10 5 7 41

9º 4616 Bárbara Vieira CCD Pessoal M. Cascais 4 4 5 7 7 5 32

10º 4384 Laura Esperança Clube Desportivo do Arneiro 11 15 26

11º 4751 Rita Garcia Associação de Moradores da Atibá 5 9 3 5 3 25

12º 4385 Benedita Esperança Clube Desportivo do Arneiro 10 11 21

13º 4832 Marta Santos Desportivo Monte Real 4 4 4 12

14º 4644 Constança Bandola CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 12

15º 4574 Madalena Gonçalves Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 4 3 10

16º 4617 Filipa Russo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10

17º 4588 Daniela Romão Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 9

18º 4545 Anais Saiyad Let s Run 8 8

19º 4602 Maria Leonor Rodrigues Associação de Moradores da Atibá 5 5

Benj. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4107 João Filipe Dantas Clube Desportivo do Arneiro 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 4480 António Oliveira Cascais Pandilha Redux 13 10 9 11 8 8 11 70

3º 4460 Santiago Regoja Let s Run 11 10 10 13 7 51

4º 4595 Filipe Paulino Desportivo Monte Real 11 7 4 8 6 9 4 49

5º 4817 Afonso Garcia Os Galgos 8 10 9 6 6 39

6º 4529 Dinis Santos Cascais Pandilha Redux 13 13 13 39

7º 4541 Guillermo Plaza Ruiz Let s Run 8 11 5 10 5 39

8º 4671 Ricardo Castro Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 9 6 7 8 37

9º 4766 Diogo Martins Os Galgos 8 5 7 4 7 3 34

10º 4895 Gonçalo Bico CCD Pessoal M. Cascais 11 10 21

11º 4803 Guilherme Dias Os Galgos 6 3 3 3 3 18

12º 4547 Jonathan Schweitzer Let s Run 9 9 18

13º 4546 Victor Plaza RUIZ Let s Run 6 3 3 3 3 18

14º 4815 Daniel Stratulat Os Galgos 3 3 3 3 3 15

15º 4838 Frederico Soares Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 3 3 15

16º 4632 Henrique Graça Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 4 3 3 15
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17º 4462 Daniele Balboni Let s Run 1 13 14

18º 4645 Rodrigo Barata Clube Desportivo do Arneiro 13 13

19º 4458 Josh Alcidio Let s Run 11 11

20º 4569 Guilherme Rocha Clube Desportivo do Arneiro 10 10

21º 4610 Tiago Viena Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 4 10

22º 4938 Hugo Jorge Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 9

23º 4870 Rodrigo Frutoso Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 9

24º 4857 Tiago Martins Os Galgos 3 3 3 9

25º 4461 Miguel Pena Let s Run 5 3 8

26º 4864 Tiago Marques CCD Pessoal M. Cascais 5 3 8

27º 4459 Mihir Diwan Let s Run 7 7

28º 4812 Guilherme Silva Clube Desportivo do Arneiro 3 3 6

29º 4615 Guilherme Soares CCD Pessoal M. Cascais 4 4

30º 4685 Noah Adbali Let s Run 3 3

Inf. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4456 Alisha Samrow Let s Run 13 13 15 13 15 13 15 97

2º 4065 Maria João Rodrigues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 13 15 15 73

3º 4183 Alexandra Trindade Associação de Moradores da Atibá 9 10 8 11 10 13 61

4º 4636 Emmeline Eeke van Zanten Let s Run 11 11 11 13 11 57

5º 4646 Beatriz Queiroz Clube Desportivo do Arneiro 8 8 9 9 9 9 52

6º 4633 Diana Frutuoso Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 7 8 5 6 7 8 48

7º 4673 Carolina Marques Associação de Moradores da Atibá 9 10 8 8 10 45

8º 4753 Beatriz Simões Xavier CCD Pessoal M. Cascais 6 9 7 11 33

9º 4232 Madalena Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 4 6 4 5 5 7 31

10º 4548 Maya Shweitzer Let s Run 10 6 7 23

11º 4543 Althea Saiyad Let s Run 10 10 20

12º 4764 Maria Coelho Os Galgos 5 7 6 18

13º 4794 Sofia Schiappapirtra Os Pietras 11 11
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Inf. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4117 Paulo Barrocas Clube Desportivo do Arneiro 6 5 13 13 15 15 13 80

2º 4472 Afonso Santos Clube de Atletismo Salesianos de Manique 13 10 10 11 11 11 10 76

3º 4372 Nazariy Yaremchuk Desportivo Monte Real 15 15 15 15 60

4º 4488 Pedro Oliveira Cascais Pandilha Redux 11 8 8 9 5 8 11 60

5º 4204 Guilherme Brito Associação de Moradores da Atibá 10 4 9 7 8 7 9 54

6º 4118 Leandro Samper Clube Desportivo do Arneiro 6 15 13 13 6 53

7º 4016 Bernardo Torres Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 3 7 9 9 7 44

8º 4037 GUILHERME GRAÇA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 11 8 6 5 38

9º 4622 Tomás Andrade Cascais Pandilha Redux 11 4 10 10 35

10º 4597 Afonso Leitão Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 4 7 4 3 27

11º 4591 Miguel Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 3 5 5 3 3 26

12º 4682 Miguel Pinheiro Clube Desportivo do Arneiro 6 10 8 24

13º 4407 Diogo Lourenço CCD Pessoal M. Cascais 7 6 3 16

14º 4746 Nuno Rodrigo Santos Desportivo Monte Real 13 13

15º 4573 Francisco Gonçalves Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 5 3 11

16º 4500 Gonçalo Cai-Água Vitória de Janes 5 6 11

17º 4785 Gonçalo Alves Os Galgos 3 3 4 10

18º 4853 Bernardo Franco Os Galgos 3 3 3 9

19º 4784 Guilherme Alves Os Galgos 3 3 3 9

20º 4544 Ishan IOANNIS A Let s Run 3 3 3 9

21º 4188 António Pedro Associação de Moradores da Atibá 9 9

22º 4526 Manuel Caetano Cascais Pandilha Redux 4 3 7

23º 4836 Rafael Martins Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 6

Inic. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4477 Rosa D Jombati Clube de Atletismo Salesianos de Manique 15 15 15 15 13 15 88

2º 4336 Lara Jerónimo Desportivo Monte Real 13 11 11 13 11 13 72

3º 4370 Maria Leite Desportivo Monte Real 10 10 10 11 7 9 57

4º 4151 Beatriz Conceição Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 8 10 9 10 8 53

5º 4758 Inês Figueiredo Os Galgos 7 9 9 8 13 7 53

6º 4234 Madalena Tomé Associação de Moradores da Atibá 13 13 15 41

7º 4917 Mariana Henriques Desportivo Monte Real 15 11 26

8º 4320 Daniela Luís Desportivo Monte Real 9 9 7 25

9º 4893 Beatriz Folgado Clube Desportivo do Arneiro 11 10 21

10º 4348 Nicole Gonçalves Desportivo Monte Real 11 5 16

11º 4759 Carina Monteiro Os Galgos 6 7 13
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12º 4765 Carlota Alves Os Galgos 6 6 12

13º 4557 Sofia Graburn Let s Run 10 10

14º 4859 Lia Alves Desportivo Monte Real 9 9

15º 4854 Daniela Gonçalves Os Galgos 8 8

Inic. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4224 Lourenço Ferreira Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 13 13 15 101

2º 4405 DAVID PUCARIÇO CCD Pessoal M. Cascais 13 13 11 11 11 11 11 81

3º 4374 Diogo Vasconcelos Desportivo Monte Real 11 11 10 10 10 9 10 71

4º 4624 Gonçalo Carvalho CCD Pessoal M. Cascais 10 9 8 9 10 9 55

5º 4881 Marcio Santos Os Galgos 15 15 13 43

6º 4094 VASCO GREGÓRIO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 7 7 7 7 7 43

7º 4038 GUILHERME SILVA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 8 5 5 5 5 6 39

8º 4120 Rodrigo Churrito Clube Desportivo do Arneiro 6 5 6 6 6 6 4 39

9º 4181 XAVIER MARQUEZ Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 9 8 8 35

10º 4666 Ricardo Marques Associação de Moradores da Atibá 9 7 4 4 4 3 31

11º 4731 Carlos Silva Associação de Moradores da Atibá 3 6 3 3 4 3 5 27

12º 4146 Joseph Perry Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 3 3 3 21

13º 4000 Afonso Rola Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 4 3 3 3 17

14º 4865 Diogo Almeida CCD Pessoal M. Cascais 13 13

15º 4258 Pedro Garcia Associação de Moradores da Atibá 13 13

16º 4347 Milton Monteiro Desportivo Monte Real 9 9

17º 4897 Alexandre Sirbu Os Galgos 8 8

18º 4603 Gonçalo Miguel Rodrigues Associação de Moradores da Atibá 8 8

19º 4729 ARTUR TANEVSKY Desportivo Monte Real 7 7

20º 4920 Diogo Camacho Clube Desportivo do Arneiro 3 3 6

Juv. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4474 Carolina Santos Clube de Atletismo Salesianos de Manique 15 15 15 15 15 13 13 101

2º 4678 ANA RITA OLIVEIRA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 13 13 13 13 15 11 88

3º 4246 Maria Soares Associação de Moradores da Atibá 13 11 11 11 11 11 15 83

4º 4043 INÊS ROLA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 9 9 10 10 9 9 65

5º 4085 Sofia Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 10 10 8 9 8 8 64

6º 4122 Rita Maio Clube Desportivo do Arneiro 8 8 9 10 10 45

7º 4852 Carolina Franco Os Galgos 7 8 7 7 29

8º 4757 Catarina Duarte Os Galgos 6 7 6 5 24

9º 4752 Patricia Simões Xavier CCD Pessoal M. Cascais 6 7 6 19

10º 4365 Zwanddili Té Saigh Desportivo Monte Real 7 6 5 18
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11º 4862 Catarina Garcia Os Galgos 3 6 4 13

12º 4587 Inês Areia Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 8

13º 4882 Mara Carvalho Os Galgos 5 5

14º 4835 Maria Mestre CCD Pessoal M. Cascais 4 4

Juv. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4647 Tiago Reis Clube Desportivo do Arneiro 15 13 15 15 15 15 13 101

2º 4088 Tiago Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 15 13 13 11 11 11 87

3º 4090 Tiago Sousa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10 11 10 13 10 10 74

4º 4091 Tomás Ferreira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 11 9 9 10 9 57

5º 4869 Diogo Alexandre CCD Pessoal M. Cascais 11 9 13 15 48

6º 4197 Diogo Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 9 7 8 6 8 8 46

7º 4121 Andre Pereira Clube Desportivo do Arneiro 5 3 6 6 7 9 7 43

8º 4648 Tiago Estriga Clube Desportivo do Arneiro 6 6 5 7 5 6 6 41

9º 4326 Gonçalo Pereira Desportivo Monte Real 11 8 8 8 5 40

10º 4660 Maxim Stratulat Os Galgos 7 3 4 4 3 7 4 32

11º 4123 Andre Silva Clube Desportivo do Arneiro 4 5 3 5 4 4 5 30

12º 4816 Alexandre Silva Os Galgos 3 3 3 3 3 15

13º 4113 Afonso Moreira Clube Desportivo do Arneiro 8 7 15

14º 4643 Duarte Ferreira CCD Pessoal M. Cascais 3 4 3 3 13

15º 4149 Alexandre Figueiredo Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 10

16º 4760 Francisco Nicho Os Galgos 3 3 3 9

17º 4067 Miguel Parreira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 6

Jun. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4045 JOANA ASSUNÇÃO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 13 15 13 15 11 11 89

2º 4303 Andreia Pereira Desportivo Monte Real 15 15 15 15 15 75

3º 4066 Mariana Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10 11 10 10 9 60

4º 4800 Carolina Albuquerque CCD Pessoal M. Cascais 11 13 11 13 10 58

5º 4894 Nádia Zatic CCD Pessoal M. Cascais 13 13 26

6º 4386 Carlota Fernandes Desportivo Monte Real 13 13

Jun. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4639 Diogo Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 4078 Pedro Diogo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 11 10 13 13 13 86

3º 4406 DIOGO HENRIQUES CCD Pessoal M. Cascais 10 11 9 11 10 10 10 71
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4º 4124 Nuno Dias Clube Desportivo do Arneiro 10 13 11 9 11 54

5º 4270 Tiago Santos Associação de Moradores da Atibá 11 10 9 30

6º 4839 Diogo Fraga Associação de Moradores da Atibá 13 13

7º 4910 Makxim Salenco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 11

Sub 23 F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4259 Renata Ferreira Associação de Moradores da Atibá 15 15 13 13 11 13 15 95

2º 4808 Catarina Severo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 60

3º 4733 Cristiana Silva Os Galgos 11 11 13 11 13 59

4º 4820 Rita Nicho Os Galgos 10 10 10 11 41

Sub 23 M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4861 Rodrigo Rodrigues Os Galgos 15 15 15 15 60

2º 4823 Rodrigo Cercas Os Galgos 13 13 26

3º 4408 Gonçalo Almeida CCD Pessoal M. Cascais 11 11

Sen. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4392 ANA BRÁS CCD Pessoal M. Cascais 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 4083 SANDRINA CUNHA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 13 13 10 13 75

3º 4652 Soraia Carimo Os Galgos 8 11 13 11 10 13 9 75

4º 4249 Mónica Teixeira Associação de Moradores da Atibá 10 8 11 9 9 11 11 69

5º 4007 Andreia Baiôa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 10 10 10 8 9 10 68

6º 4584 Inês Paulino Desportivo Monte Real 6 7 8 5 5 6 5 42

7º 4830 Marta Marques Os Galgos 9 6 7 8 8 38

8º 4127 Joana Magalhaes Clube Desportivo do Arneiro 7 7 4 4 5 6 33

9º 4029 DIANA RIBEIRO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 6 3 3 7 24

10º 4890 Ana Cardoso Os Galgos 6 7 13

11º 4200 Filipa Coutinho Associação de Moradores da Atibá 6 5 11

12º 4662 Ana Filipa Rocha CCD Pessoal M. Cascais 5 3 3 11

13º 4888 Carla Almeida Individual 11 11

14º 4876 Raquel Rodrigues Os Galgos 3 4 3 10

15º 4821 Inês Nicho Os Galgos 4 3 3 10

16º 4237 Margarida Beato Associação de Moradores da Atibá 9 9

17º 4589 Sara Miranda Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 9

18º 4478 Solange Fernandes Clube de Atletismo Salesianos de Manique 8 8
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19º 4871 Tania Tomás Associação de Moradores da Atibá 7 7

20º 4855 Mónica Chapelas Os Galgos 3 3 6

21º 4937 Susana Pifano Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 4

22º 4813 Carina Pimenta Clube Desportivo do Arneiro 3 3

23º 4509 Susana Reis Vitória de Janes 3 3

Sen. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4034 Filipe Correia Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 15 13 15 13 15 15 97

2º 4173 MANUEL MASCARENHAS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 13 11 13 11 13 13 84

3º 4030 Duarte Brito Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 10 9 10 11 11 58

4º 4097 VITOR PEREIRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 8 8 10 8 10 9 58

5º 4315 Bruno Sabido Desportivo Monte Real 4 5 6 11 9 9 10 54

6º 4079 PEDRO RODRIGUES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 7 7 8 8 36

7º 4226 Luís Candeias Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 9 6 5 29

8º 4077 PEDRO CAVACO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 6 4 7 7 27

9º 4002 Simão Seiça Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 9 5 22

10º 4837 João Barroso Individual 3 7 6 5 21

11º 4203 Gonçalo Santos Associação de Moradores da Atibá 11 10 21

12º 4006 André Leandro Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 5 3 4 18

13º 4623 Bernardo Fernandes CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 3 18

14º 4518 Mário Jorge Nunes Vitória de Janes 3 8 7 18

15º 4585 Nuno Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 15

16º 4292 Hugo Silva Os Galgos 6 5 4 15

17º 4886 Tiago Graça Individual 15 15

18º 4496 Bernardo Venâncio Vitória de Janes 3 3 3 3 3 15

19º 4606 Ricardo Madeira Clube Desportivo do Arneiro 15 15

20º 4260 Rafael Menau Associação de Moradores da Atibá 15 15

21º 4667 Nelson Graça Associação de Moradores da Atibá 13 13

22º 4276 André Monteiro Os Galgos 3 3 6 12

23º 4412 IVAN RAMOS CCD Pessoal M. Cascais 3 4 4 11

24º 4269 Tiago Lage Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 9

25º 4443 Rui Brás CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 9

26º 4872 João Vilaverde Vitória de Janes 3 3 3 9

27º 4754 Edgar Cruz CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 9

28º 4663 João Cardoso Individual 9 9

29º 4089 Tiago Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 6

30º 4891 Ruben Almeida Os Galgos 3 3 6

31º 4420 JOÃO PEREIRA CCD Pessoal M. Cascais 3 3 6

32º 4125 João Barreto Clube Desportivo do Arneiro 2 3 5

33º 4333 José Carlos Silva Desportivo Monte Real 4 4
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34º 4922 André Melicia Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3

35º 4933 Carlos Tavares Os Galgos 3 3

36º 4936 Diogo Limão Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3

37º 4892 Bruno Santos Clube Desportivo do Arneiro 3 3

38º 4507 Zé Diogo Lopes Vitória de Janes 3 3

39º 4778 Tiago Miguel Batista Cascais Pandilha Redux 3 3

40º 4505 João Paisana Vitória de Janes 3 3

41º 4334 José Gaspar Desportivo Monte Real 3 3

42º 4377 Tiago Costa Desportivo Monte Real 3 3

43º 4730 Bruno Ferreira Individual 3 3

F 35

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4391 ALEXANDRA MACHADO CCD Pessoal M. Cascais 11 11 11 13 15 13 13 87

2º 4248 Mónica Moreiras Associação de Moradores da Atibá 13 13 13 15 15 15 84

3º 4403 CLÁUDIA BICO CCD Pessoal M. Cascais 7 7 11 13 10 10 58

4º 4454 TÂNIA VALENTIM CCD Pessoal M. Cascais 9 10 8 8 10 5 6 56

5º 4114 Marisa Costa Abreu Clube Desportivo do Arneiro 8 7 9 10 9 9 52

6º 4223 Lucia Falé Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 45

7º 4402 Cátia Bandola CCD Pessoal M. Cascais 8 6 9 11 8 42

8º 4826 Marisa Rodrigues Os Galgos 5 9 6 7 27

9º 4736 Mafalda Machado Clube Desportivo do Arneiro 11 11 22

10º 4393 ANA PINHEIRO CCD Pessoal M. Cascais 10 10 20

11º 4873 Sandra Rodrigues Os Galgos 7 8 15

12º 4677 TÂNIA CALADO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 4 9 13

13º 4783 Patricia Luz Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 4 10

14º 4171 LÉNIA CARLOS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 6 4 10

15º 4847 Daniela Maia Os Galgos 8 8

16º 4611 Rita Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 7

17º 4570 Elaire Rocha Clube Desportivo do Arneiro 3 3 6

18º 4018 Carla Bandeira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 5

F 40

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4431 MARIA POLICARPO CCD Pessoal M. Cascais 13 13 13 13 13 15 13 93

2º 4108 Patricia Ferreira Clube Desportivo do Arneiro 15 15 15 15 13 15 88

3º 4208 Joana Caldeira Associação de Moradores da Atibá 15 10 11 11 11 11 11 80

4º 4452 SARA HENRIQUES CCD Pessoal M. Cascais 11 8 8 7 8 6 7 55

5º 4831 Lucia Duarte Os Galgos 9 8 10 10 9 46

6º 4101 Ana Costa Clube Desportivo do Arneiro 6 4 6 6 3 8 8 41
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7º 4266 Sofia Caetano Associação de Moradores da Atibá 9 10 9 10 38

8º 4327 Isabel Mouchinho Oleiro Desportivo Monte Real 8 7 7 9 31

9º 4479 Alexandra Oliveira Cascais Pandilha Redux 5 3 3 4 5 3 3 26

10º 4110 Paula Pinheiro Clube Desportivo do Arneiro 3 4 5 5 6 23

11º 4572 Rita Pereira Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 4 3 3 22

12º 4087 Susana Figueira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 6 7 5 21

13º 4455 Teresa Simões CCD Pessoal M. Cascais 7 3 5 4 19

14º 4129 Maria Esperança Clube Desportivo do Arneiro 9 9 18

15º 4247 Marta de Sá Pessoa Associação de Moradores da Atibá 6 10 16

16º 4304 Marisa Gonçalves Os Galgos 10 5 15

17º 4155 Cristina Almeida Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 3 3 12

18º 4655 Sara Campos Família Malato Campos 11 11

19º 4674 Patricia Gonçalves Cascais Pandilha Redux 7 7

20º 4915 Mónica Sousa Os Galgos 3 3 6

21º 4825 Susana Morais Os Galgos 3 3 6

22º 4885 Paula Almeida Os Galgos 4 4

23º 4031 ELISABETE ROUXINOL Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 4

24º 4858 Marcia Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3

25º 4796 Sandra Schiappapietra Os Pietras 3 3

F 45

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4175 Maria João Madeira Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 13 13 13 13 15 13 13 93

2º 4195 Cristina Garcia Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 90

3º 4432 MARIA VIEIRA CCD Pessoal M. Cascais 11 9 11 9 11 9 11 71

4º 4373 Elsa Sabido Desportivo Monte Real 10 8 10 10 10 10 58

5º 4381 Elizabeth Duarte Os Galgos 6 8 7 10 8 9 48

6º 4528 Paula Guerreiro Cascais Pandilha Redux 9 7 9 8 7 8 48

7º 4239 Maria do Carmo Associação de Moradores da Atibá 11 11 13 11 46

8º 4027 Cristina Paiva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 4 7 3 8 4 6 38

9º 4177 Nelaida Marquez Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 6 9 5 7 35

10º 4358 Teresa Jerónimo Desportivo Monte Real 5 3 5 7 3 5 28

11º 4356 Rosa Gameiro Desportivo Monte Real 7 3 3 6 3 3 25

12º 4627 Isabel Ferreira Cascais Pandilha Redux 4 3 6 5 18

13º 4453 Sónia Rocha CCD Pessoal M. Cascais 4 3 4 11

14º 4768 Aldina Marques Os Galgos 10 10

15º 4148 Alexandra Torres Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 6 6

16º 4575 Ivone Minelli Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 5

17º 4661 Natercia Caetano Clube Desportivo do Arneiro 3 3
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F 50

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4238 Maria Piedade Alves Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 4775 Maria Cleonice Oliveira Associação de Moradores da Atibá 13 10 11 13 13 11 71

3º 4194 Conceição Alves Associação de Moradores da Atibá 11 11 11 10 10 10 63

4º 4174 Manuela Guerreiro Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 8 9 11 11 9 58

5º 4064 MARIA SANTO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 13 13 52

6º 4112 Arlinda Oliveira Clube Desportivo do Arneiro 9 8 6 4 8 9 7 51

7º 4413 Ivone Pereira CCD Pessoal M. Cascais 10 9 7 10 8 6 50

8º 4285 Catarina Nicho Os Galgos 7 9 7 8 9 8 48

9º 4161 HELENA ROSA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 7 4 5 7 5 36

10º 4136 Francelina Silva Clube Desportivo do Arneiro 5 4 3 3 6 5 4 30

11º 4307 Anónio Oleiro Desportivo Monte Real 6 6 7 6 25

12º 4186 Ana Rute Matias Associação de Moradores da Atibá 6 5 4 3 18

13º 4190 Aurea Sequeira Associação de Moradores da Atibá 5 5

F 55

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4172 Mª CIDÁLIA OLIVEIRA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 15 11 13 15 15 13 93

2º 4042 ILDA SOUSA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 13 13 11 13 13 11 89

3º 4322 Etelvina Paulino Desportivo Monte Real 13 11 9 10 11 10 9 73

4º 4241 Maria Luisa Alberto Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 45

5º 4740 Maria Viegas Associação de Moradores da Atibá 10 11 10 31

6º 4875 Cristina Alves Os Galgos 10 9 8 27

7º 4773 Lucidalva Brito Malheiro Associação de Moradores da Atibá 10 8 18

F 60

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4437 PAULA MACHADO CCD Pessoal M. Cascais 13 15 13 15 15 15 15 101

2º 4433 MARIA ADELINA CCD Pessoal M. Cascais 15 13 15 13 13 13 13 95

3º 4343 Margarida Coelho Desportivo Monte Real 11 11 11 11 11 11 11 77

M 35

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4268 Telmo Silva Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 13 13 15 86

2º 4272 Pedro Galvão Associação de Moradores da Atibá 11 11 11 11 15 11 13 83

3º 4214 José Dias Associação de Moradores da Atibá 13 13 13 15 15 9 78
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4º 4277 António Figueiredo Os Galgos 10 10 9 8 11 10 11 69

5º 4625 RAFAEL AFONSO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 7 8 8 7 10 9 7 56

6º 4637 Miguel Rodrigues Individual 8 6 6 6 9 8 8 51

7º 4822 Rui Alves Os Galgos 3 10 13 10 36

8º 4240 Marco Alexandre Fernandes Associação de Moradores da Atibá 9 7 7 6 29

9º 4442 RUBEN GONÇALVES CCD Pessoal M. Cascais 3 3 4 3 5 3 5 26

10º 4019 Carlos Conceição Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 5 3 3 6 3 26

11º 4036 Flúvio Esteves Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 5 4 8 5 25

12º 4658 Nicolae Stratulat Os Galgos 3 3 3 3 4 3 3 22

13º 4286 Daniel Machado Os Galgos 3 3 2 3 3 3 3 20

14º 4271 Wesley Trigg Associação de Moradores da Atibá 10 9 19

15º 4026 CARLOS SOARES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 3 3 4 3 18

16º 4039 HELDER SANTOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 18

17º 4400 BRUNO SANTOS CCD Pessoal M. Cascais 3 2 3 2 3 2 3 18

18º 4439 PEDRO RAMOS CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 3 18

19º 4367 Rui Dias Os Galgos 3 3 3 3 3 2 17

20º 4076 PEDRO CAMPOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 2 2 3 3 3 16

21º 4074 Pedro Barrosa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 3 3 3 3 16

22º 4793 José Fernandes Os Galgos 4 5 7 16

23º 4581 ANDRÉ CARRONHA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 2 3 2 13

24º 4681 Rui Pinheiro Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 12

25º 4490 Miguel Cabrita Cascais Pandilha Redux 9 9

26º 4098 Ricardo Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 7

27º 4908 David Botelho Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 6

28º 4774 Filipe Martins Os Galgos 6 6

29º 4904 Rafael Rodrigues Os Galgos 2 3 5

30º 4068 Mauro Machado Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 2 5

31º 4308 Osvaldo Pinho Os Galgos 4 4

32º 4447 Rui Querido CCD Pessoal M. Cascais 2 2 4

33º 4927 Manuel Casquiço Individual 3 3

34º 4211 João Brito Associação de Moradores da Atibá 3 3

35º 4919 Bruno Albina Clube Desportivo do Arneiro 2 2

36º 4777 Rui Pedro Rodrigues Cascais Pandilha Redux 2 2

37º 4463 Jorge Marques CCD Pessoal M. Cascais 2 2
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M 40

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4332 João Pires Desportivo Monte Real 13 13 15 15 15 13 15 99

2º 4254 Paulo Mota Associação de Moradores da Atibá 11 11 10 11 11 9 63

3º 4010 ANTÓNIO MOUTA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 7 8 10 11 9 11 61

4º 4024 CARLOS ROUXINOL Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 9 11 13 13 56

5º 4609 António Costa Associação de Moradores da Atibá 9 10 7 10 10 46

6º 4302 Mário Monteiro Os Galgos 3 5 6 8 6 3 6 37

7º 4274 André Coelho Os Galgos 8 9 7 8 32

8º 4860 Rui Henriques Desportivo Monte Real 9 8 8 7 32

9º 4516 Nélio José Barreiro Vitória de Janes 8 6 5 6 7 32

10º 4264 Sérgio Miguel Trindade Associação de Moradores da Atibá 7 4 5 5 5 5 31

11º 4263 Rui Belo Associação de Moradores da Atibá 15 13 28

12º 4867 Hugo Santos Individual 13 10 23

13º 4375 Hugo Rebelo Desportivo Monte Real 3 3 3 3 3 3 3 21

14º 4725 Pedro Mendonça Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 7 4 3 20

15º 4281 António Pinheiro Os Galgos 3 3 3 3 3 3 18

16º 4084 SÉRGIO MONTES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 18

17º 4538 João Pereira Cascais Pandilha Redux 3 3 3 3 3 3 18

18º 4743 Ricardo Teixeira Associação de Moradores da Atibá 15 15

19º 4668 Nuno Ricardo Teixeira Associação de Moradores da Atibá 15 15

20º 4017 Bruno Graça Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 2 3 3 3 14

21º 4294 João Salanda Os Galgos 3 4 3 3 13

22º 4814 António Martins Os Galgos 3 3 3 3 12

23º 4179 Rui Cabral Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 6 12

24º 4493 António Barras Vitória de Janes 3 3 3 3 12

25º 4410 Hugo Lourenço CCD Pessoal M. Cascais 2 3 3 3 11

26º 4787 João Borralho Os Galgos 9 9

27º 4100 Vasco Gomes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 3 3 8

28º 4767 José Carlos Cardoso Os Galgos 2 3 3 8

29º 4619 Ricardo Soeiro Cascais Pandilha Redux 4 4 8

30º 4877 Vademar Costa Os Galgos 3 4 7

31º 4487 Sérgio Ribeiro Cascais Pandilha Redux 3 3 6

32º 4866 Bruno Ferreira Bladerunners 3 3 6

33º 4001 Alberto Andrade Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 6

34º 4805 RUI SOARES CCD Pessoal M. Cascais 3 3 6

35º 4524 Diogo Pereira Cascais Pandilha Redux 3 3 6

36º 4293 João Carvalho Os Galgos 6 6

37º 4884 Paula Oliveira Os Galgos 3 2 5

38º 4262 Rui Moura Associação de Moradores da Atibá 4 4
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39º 4879 Michel Gomes Os Galgos 3 3

40º 4798 Bruno Martins Os Pietras 3 3

41º 4776 Jorge Ribeiro Associação de Moradores da Atibá 3 3

42º 4364 Victor Mendes Desportivo Monte Real 3 3

43º 4515 Nuno Madeira Vitória de Janes 3 3

44º 4571 Rui Alves Clube Desportivo do Arneiro 2 2

M 45

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4236 Marco Mello Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 90

2º 4072 PAULO SILVA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10 11 11 15 13 11 81

3º 4189 Artur Martins Associação de Moradores da Atibá 9 13 10 9 11 11 10 73

4º 4638 João Marques Desportivo Monte Real 6 9 9 8 10 10 9 61

5º 4350 Paulo Jerónimo Desportivo Monte Real 8 7 8 7 9 9 8 56

6º 4096 VIRGILIO GOMES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 13 13 52

7º 4582 Carlos Viseu Clube Desportivo do Arneiro 3 4 6 5 6 7 6 37

8º 4368 Paulo Garcia Os Galgos 5 6 8 8 7 34

9º 4021 Carlos Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 10 13 34

10º 4198 Fernando Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 3 6 7 3 5 5 3 32

11º 4665 Igor Vitalievich Associação de Moradores da Atibá 2 3 5 3 7 6 5 31

12º 4178 NELSON COSTA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 4 4 4 4 22

13º 4438 PAULO OLIVEIRA CCD Pessoal M. Cascais 4 3 3 3 3 3 3 22

14º 4255 Nuno Silva Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 3 3 3 18

15º 4298 Luís Nogueira Os Galgos 3 3 3 3 3 3 18

16º 4295 Jorge Martinho Os Galgos 2 2 3 1 3 3 3 17

17º 4562 Francisco Garoto Bladerunners 3 2 3 3 3 3 17

18º 4564 Rui Pinela Bladerunners 2 3 2 3 3 3 16

19º 4062 José Nunes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 15

20º 4492 Carlos Sousa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 2 2 2 3 2 15

21º 4316 Camilo Tarmahomed Desportivo Monte Real 2 2 2 2 3 3 14

22º 4583 Pedro Bueno Clube Desportivo do Arneiro 2 2 2 3 3 2 14

23º 4265 Sérgio Marques Associação de Moradores da Atibá 2 1 2 2 2 3 2 14

24º 4056 JOSÉ CASTRO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 2 2 3 2 13

25º 4419 JOÃO FARIA CCD Pessoal M. Cascais 1 2 2 2 2 2 2 13

26º 4756 Francisco Silveira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 1 2 3 3 3 12

27º 4537 António Moreira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 2 3 3 11

28º 4023 CARLOS PORTELA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 2 3 3 11

29º 4257 Paulo Alexandre Santos Associação de Moradores da Atibá 11 11

30º 4369 Carlos Garcia Os Galgos 1 2 2 3 2 10

31º 4130 Joaquim Cardoso Clube Desportivo do Arneiro 1 1 1 2 1 2 2 10

32º 4481 Carlos Grego Cascais Pandilha Redux 1 1 2 2 2 2 10
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33º 4187 António Adro Associação de Moradores da Atibá 3 3 4 10

34º 4530 Ricardo Figueiredo Cascais Pandilha Redux 1 2 2 2 2 9

35º 4489 Pedro Fernandes Cascais Pandilha Redux 2 1 3 2 8

36º 4436 NUNO ALMEIDA CCD Pessoal M. Cascais 1 1 1 2 2 1 8

37º 4228 Luis Macieira Associação de Moradores da Atibá 5 3 8

38º 4206 Jaime Nunes Associação de Moradores da Atibá 8 8

39º 4075 PEDRO BRAVO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 7

40º 4631 David Xavier Cascais Pandilha Redux 1 1 2 2 6

41º 4676 CARLOS LOURENÇO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 6

42º 4399 ANTÓNIO VELOSO CCD Pessoal M. Cascais 1 1 2 1 5

43º 4664 Sérgio Ferreira Associação de Moradores da Atibá 1 1 2 1 5

44º 4317 Rogério Golçalves Os Galgos 1 2 2 5

45º 4486 João Reis Cascais Pandilha Redux 1 1 1 1 4

46º 4527 Oscar Caetano Cascais Pandilha Redux 1 1 2 4

47º 4653 Ricardo Alves Os Galgos 1 1 1 3

48º 4629 Luis Gonçalves Núcleo Atletismo Zona Abóboda 1 1 1 3

49º 4843 Cristiano Paes Individual 3 3

50º 4770 Paulo Vieira Os Galgos 3 3

51º 4506 Luis Vale Vitória de Janes 3 3

52º 4846 Paulo Figueiras Os Galgos 2 2

53º 4340 Luis Pereira Desportivo Monte Real 2 2

54º 4556 Zaid Ali Abdali Let s Run 2 2

55º 4833 Osvaldo Maiato Individual 1 1

56º 4427 Luis Lourenço CCD Pessoal M. Cascais 1 1

57º 4279 António Escalda Os Galgos 1 1

58º 4231 Luis Tomé Associação de Moradores da Atibá 1 1

59º 4565 Nuno Menezes Bladerunners 1 1

60º 4727 Joaquim Paula Núcleo Atletismo Zona Abóboda 1 1

M 50

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4071 Paulo Rola Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 13 13 15 101

2º 4134 Miguel Correia Clube Desportivo do Arneiro 13 13 13 13 15 15 13 95

3º 4053 Jorge Rodrigues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 10 11 11 11 9 11 74

4º 4063 Luís Luciano Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 11 10 10 10 9 60

5º 4291 Abel Costa Desportivo Monte Real 8 9 7 9 9 6 8 56

6º 4444 RUI VIEIRA CCD Pessoal M. Cascais 6 5 4 6 7 5 5 38

7º 4243 Mário Rodrigues Associação de Moradores da Atibá 9 8 9 10 36

8º 4058 José Jarmela Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 5 7 8 7 33

9º 4284 Armando Dias Os Galgos 3 6 3 5 5 4 6 32

10º 4133 Belchior Barrocas Clube Desportivo do Arneiro 3 4 3 3 6 7 4 30
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11º 4004 ALBERTO MARAVILHA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 7 8 2 2 26

12º 4225 Luis Dias Associação de Moradores da Atibá 4 8 11 23

13º 4485 Henrique Oliveira Cascais Pandilha Redux 3 3 3 3 3 3 3 21

14º 4137 José Maio Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 3 3 3 21

15º 4135 Manuel Alves Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 3 3 3 21

16º 4256 Paulo Santos Associação de Moradores da Atibá 4 3 6 8 21

17º 4015 AUGUSTO DIOGO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 2 3 3 3 3 19

18º 4504 José Torres Vitória de Janes 3 3 3 3 4 3 19

19º 4390 ALBERTO ABREU CCD Pessoal M. Cascais 2 2 3 2 3 2 3 17

20º 4213 Joaquim Ferreira Associação de Moradores da Atibá 2 2 3 3 3 3 16

21º 4060 JOSÉ OLIVEIRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 2 2 3 2 2 15

22º 4578 Vitor Manuel Silva Dias Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 15

23º 4218 José Correia Associação de Moradores da Atibá 3 2 3 3 3 14

24º 4398 ANTÓNIO TAVARES CCD Pessoal M. Cascais 2 2 2 2 2 2 2 14

25º 4052 Jorge Paiva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 10 2 14

26º 4451 Rui Vasques CCD Pessoal M. Cascais 2 3 2 3 3 13

27º 4156 DANIEL CONCEIÇÃO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 2 2 2 2 2 2 12

28º 4525 António Guerreiro Cascais Pandilha Redux 2 2 2 2 2 2 12

29º 4599 JOSÉ CARLOS  RODRIGUES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 12

30º 4014 Artur Tavares Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 3 3 3 11

31º 4649 Francisco Estriga Clube Desportivo do Arneiro 2 2 2 2 2 10

32º 4845 Carlos Ochoa Clube Desportivo do Arneiro 2 2 2 6

33º 4531 Pedro Alferes Cascais Pandilha Redux 2 2 2 6

34º 4851 António Rodrigues Os Galgos 2 3 5

35º 4383 David Harrison Associação de Moradores da Atibá 3 2 5

36º 4111 Paulo Gordo Clube Desportivo do Arneiro 2 2 4

37º 4887 João Graça Individual 3 3

38º 4219 José Sampaio Associação de Moradores da Atibá 3 3

39º 4251 Miguel Palma Associação de Moradores da Atibá 3 3

M 55

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4055 JOSÉ BRITO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 13 13 15 13 13 93

2º 4217 José Heitor Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 90

3º 4005 Almerindo Seco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 11 11 11 13 11 6 74

4º 4580 Eurico Nicho Os Galgos 9 9 9 10 10 11 58

5º 4397 ANTÓNIO PUCARIÇO CCD Pessoal M. Cascais 7 5 7 8 9 8 10 54

6º 4579 Raul Rodrigues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10 10 11 10 51

7º 4168 José Carlos Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 6 6 7 7 5 9 40

8º 4416 JOÃO C. PEREIRA CCD Pessoal M. Cascais 6 7 8 9 9 39

9º 4013 ARTUR PARREIRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 5 6 8 5 32
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10º 4048 JOÃO LUIS SANTOS Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 6 3 7 28

11º 4749 JOSÉ MELO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 4 3 5 4 3 4 27

12º 4296 José João Os Galgos 8 7 8 23

13º 4517 Mário Vale Vitória de Janes 3 3 3 4 3 3 3 22

14º 4428 LUÍS REIS CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 5 6 20

15º 4244 Mário Malheiro Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 3 3 3 18

16º 4095 Virgilio Carlos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 2 3 3 3 3 18

17º 4049 Joaquim Gamito Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 2 3 3 3 3 17

18º 4288 Fernando Vicente Os Galgos 3 3 4 3 3 16

19º 4011 ARMINDO COUTO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 2 3 3 3 15

20º 4651 Antonio Santos Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 3 15

21º 4779 António Higino Marques Cascais Pandilha Redux 3 3 3 4 13

22º 4138 José Santos Clube Desportivo do Arneiro 3 3 3 3 12

23º 4737 José Guilherme Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 3 12

24º 4425 JOSÉ R. FIALHO CCD Pessoal M. Cascais 2 2 2 3 3 12

25º 4201 Fernando Santos Associação de Moradores da Atibá 5 3 3 11

26º 4593 Vitor Duarte Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2 2 3 3 10

27º 4422 Jorge Jourdan CCD Pessoal M. Cascais 2 3 5

28º 4911 Manel Silva Os Galgos 3 3

29º 4654 José Campos Familia Malato Campos 3 3

30º 4290 Guilherme Gonçalves Os Galgos 3 3

M 60

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4041 HERCULANO DOMINGUES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 15 13 13 15 15 15 97

2º 4139 Carlos Duarte Clube Desportivo do Arneiro 15 13 15 13 13 9 78

3º 4592 ANÍBAL FREIRE Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 11 11 15 10 60

4º 4008 António Duarte Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10 9 11 10 10 60

5º 4396 António Horta CCD Pessoal M. Cascais 9 10 11 11 13 54

6º 4070 PAULINO PACHECO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 8 10 9 9 8 53

7º 4044 Isidro Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 7 8 23

8º 4739 Cesar Viegas Associação de Moradores da Atibá 7 8 7 22

9º 4921 Luis Vidoeira Clube Desportivo do Arneiro 11 11

M 65

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4020 CARLOS DUARTE Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 15 15 10 100

2º 4140 José Sousa Clube Desportivo do Arneiro 13 13 11 13 13 13 13 89

3º 4163 JOÃO DURÃO Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 7 10 8 11 10 11 68

4º 4426 JÚLIO MEIRELES CCD Pessoal M. Cascais 9 10 7 10 11 7 54
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5º 4781 Fernando Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 5 9 9 9 9 52

6º 4620 JOAQUIM BARROCAS Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 9 6 6 7 7 6 51

7º 4032 FERNANDO CARDOSO Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 6 4 7 8 8 5 46

8º 4810 Vila dos Santos Associação de Moradores da Atibá 8 11 10 15 44

9º 4199 Fernando Moreira Associação de Moradores da Atibá 3 3 5 6 5 4 26

10º 4166 Joaquim Carronha Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 9 8 25

11º 4342 Manuel Rosado Desportivo Monte Real 5 3 6 14

12º 4182 Anibal Carvalho Associação de Moradores da Atibá 13 13

13º 4415 João Paixão CCD Pessoal M. Cascais 4 4

14º 4799 José Schiappapietra Os Pietras 4 4

M 70

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 4782 Joaquim Neiva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 10 15 10 15 13 11 89

2º 4025 CARLOS SIMÕES Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 15 13 11 11 10 13 86

3º 4035 FRANCISCO MADEIRA Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 13 11 15 15 15 80

4º 4235 Manuel Graça Associação de Moradores da Atibá 8 8 10 13 13 9 61

5º 4147 ANTÓNIO TEIXEIRA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 9 7 8 10 11 7 61

6º 4278 António Monteiro Os Galgos 10 11 9 9 8 10 57

7º 4324 Florêncio Coelho Desportivo Monte Real 7 7 8 7 9 9 8 55

8º 4150 ARMÉNIO SILVA Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 6 6 6 6 8 7 6 45

9º 4141 Francisco Teles Clube Desportivo do Arneiro 5 7 6 5 23
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